Le P&it Touvéracois

CHARENTE

Bulletin Municipd n°41

uiIIet 2@2

Sonmaire

Commémoration d8 mai

Repas des anciens

Activités sur Touvérac

Le mot dumaire- Budget
Délibé&ations du Conseil Munipal
Infos diverses

AteliersUNA et Asept
Assaiations dici et aleatours
APE

EcoleRPI LE TATRE TOUVERAC
Mots Croisés

Rallye citoyen

Découvertaede @ran




COMMEMORATION DU 8 MAI




LE REPAS DES ANCIENS

Jacky HUGUES, maé¢ de lacommune,a remis a MessursDenis RAPIN(Médaille dor) et

Christophe VIALATTE (Médaille d ar g elm tMédaille d Honneur R®gi o
Départementaleet Communale le 27 m& 2022en présece deMaurice GOFFRETEAU

ancien maire



Touvérac: Réception des travaux de la RD 14 et de la Rue de la
Villette

COeauslacondutde Thierry Gilier, du cabinet doé®tu
la visite de réception des importants travaux de voirie qui ont quelque peu perturbé la
circulation et la vie de la zone commercante de Touvérac au cours des ciegsdanis. Le
reen®nagement complet du carrefour des D2 et L

cr ®ati onpadaidnutn frrommdc hi ssabl e, sbest enclench®
En divers endroits, | a v®g®talisation, qui p
par | 6Atelier du Sabl i edeCxkhare. | a conduite dbo
Le co%t estimatif de 474 1200 TTC, att®nu® p
D®partement 66 1800), sera respect®.

Le Raid ®questre doéendurance se r

Le 4e Rai d ®q ust@sdérouélesdainednl® atdimanche 13 mars. Une
certaine de chevauétaientattendus sur les boucles pleine nature.

« Ce sont des semaines de méticuleuse préparation en aegamrinait Denis RapitMa

tache principalaéside dans le tracé des deux circuits de 20 et 30km sur lesquels les cavaliers
ou les atttages se mesureront et montreront leurs compétenasearit celui qui, employé
communal a Touvérac, est aussi membre de la Société rurale hippique (SRH) Les Valoi



Touvérac: un nouvel agent technique polyvalent a la commune

«J O ai pris | e poste dobagent,sourd DemsRapifMMaiss Touv®

cejeudi3uinva nner | 0 heur €epahdantfaanunipeité esaprévogante
note kb maire, Jacky Hugues, en visiepuis le 16nai, un recrutement a déja été effectué
afin dbébassur»er | a continuit®.

Al exandre Tesni re est tdedgdanslefransportdoatiernpasBéEP c o
au lycée demétiers Jeaihlbert Grégoirea Soyaux en 2009.&hauffeur dans des
entreprises des Landes puis de Charente, je suis venu habiter a TouvéBaguailan»

depuis deux ans, confiet-il. Tres vite,avecso ®p ouse, £l odi e, il sbes
comitédes fétes local.
«JOoaiulpRsptour cet empl oi doéoentretien doespace

certaine autonomie mais offre une indépendance de trayailoue le jeune homme de

28 ans.

Apresune p®ri ode doéun mo ié stagiaire,deenauvel adjgnpattinde | a g e
juill et sera en PEC, parcours empl oi comp®te
vient dbéeffectuer un stage daa@mstunain® ~ ma’  tri s

Une nouvelle base VTT en projet a Touv@c

La fédération francaise de Vélo gere déja cinqg bases VTT en Charente. Une sixieme pourrait
voir | e -raotanrde Baigmes dvet ke support du club des Cagouilles.



LE MOT DU MAIRE

Cheres Touéracoises, Chers Touvéracois,

LeConseiMuni ci pal se joint ~° moi pour vous souh
ensoleilléesetquea o us n 0 e Srpp@ertarbéss par éa secrudescence en ce début juillet
des contaminations a la covid 19.

Les restrictions sanitaires ayant été levées,teda vi t ®s associ atives peu
ainsi que les 12 et 13 mars dernier a eu |ie
organi s® par | 6Association SHR Ldesivarsed Ol S qu
compétitions.

La 15éme éditionle « La Touvéracoise » a eu lieu le 29 mai dernier. Cette course cycliste,
organi s®e par | 6AC4B et | e Comit® des F°tes,
120 coureurs. Merci aux organisateurs etaligurs bénévoles.

L6Associ at i ongoe »gortelde plus de 8B &héaents a, quant a elle, organisé le 4
juin dernier son concours interne et organise le 27 aolt prochain le concours interclubs. Merci
a eux pour ces animations.

Lakermessedesdcees a eu | ieu | e D&ijaniim.n CAregarPiag @a t
Touv®rac/ Le TOtr e, ell e a rassembl ® un tr s
maitresses et a tous les bénévoles qui se sont joint & eux.

Le Comité des Fétes orgaaike 16 juillet prochain sa soirée entreaéttpeut étre fier de son
succes puisque plus de 150 convives sont inscrits. Merci encore aux bénévoles.

Notre repas des ainés, annulé en 2020 et 2021, a pu avoir lieu le 27 mars dernier et a
rassemblé environ®®personnes. Merci a vous pour votre paréicipi on, qudi | ®t ai t
se retrouver apres si longtemps pour cette journée conviviale.

Comme je vous le disais en janvier, de nombreux ateliers (tablettes, sommeil, habitat,

®qui l i breé) staandontrpnt um geas aifreund@s. Mearci astdes participants et

a MariePaule BODIN et Jocelyne DUMONTET pour leur mise en place.

Ce bulletin, comme chaque ann®e, est | 6occas
en prendre connaissance daspages suivantes. Notre résultat de fonogment 2021

reste ™ un niveau satisfaisant et nous per me
de rester ambitieux en mati re ddéinvestissenmn

Les aménagements de la RD 14 et de la rue \dilédte sont maintenant terminés.

L6embel Idies sceemmetnet ent r ®e de bourg est tr s apfg
|l orsque | es plantations auront pris un peu d
part du décompte général et définitéd ces travaux et de leurs financements.

L 6 #magement de notre cimetiére reste acté malgré le rejet de notre demande de DETR

(Dotation do6éEtat) en partie compens®e par | a
s0effectueront au d®but de | 6aut omne.
Nousest ons ~ wvotre ®cocwhtacterenmamiéd h®si t ez pas

Merci a tous les bénévoles des associations.

Merci a nos agents communaux. Denis nous a quittés le 30 juin aprés de trés nombreuses
années pour une retraite bien méritée. Alexandre TERSHEIESt arrivé le 1er juillet pour le
remplacer

Merci ~ | 6®qui pe municipale pour son engagenmn
Merci a MariePaule BODIN et Jocelyne DUMONTET pour la rédaction de ce nouveau «

by

P6tit Touv®racois €& et je vous en souhaite wu

Jack HUGUES
Maire deTouvérac



BUDGET D'INVESTISSEMENT 2022

DEPENSES 1] % RECETTES 1] %
Déficit d'investissement reporté 107 849 8,99% Excédent de fonct capitalisés 447 849 37,32%
Immobilisations corporelles 1028 573 85,70% Autofinancement 575 319 47,94%
Remb. Emprunts 34 365 2,86% Emprunt & dettes assimiliés 1 000 0,08%
Opérations Patrimoniales 19 378 1,61% FC TVA 34 148 2,85%
Immobilisations incorporelles 10 000 0,83% Subventions d'investissement 118 605 9,88%
Dépenses impréwes 0 0,00% Opérations patrimoniales 23 244 1,94%
1200 165 100,00% 1200 165 100,00%
0,83% DEPENSES RECETTES BExcédent de
fonct capitalisés
2,860 1101% 0,00%; 9904, 0.88% 1,94%
' 2.85% B Autofinancement
37.32% OEmprunt &
0,08% dettes assimiliés
85,70%
OFC TVA
2 B Subventions
= Déficit d'investissement reports Immobilisations corporelles dinvestissement
Remb. Emprunts Opérations Patrimoniales @ Opérations
. . . . . patrimoniales
= [mmobilisations incorporelles = Dépenses imprévues
BUDGET DE FONCTIONNEMENT 2022
DEPENSES 1] % RECETTES 1] %
Achat et Ch. Ext. 91 507 10,51% Impbts communaux 241 700 27,76%
Frais de personnel 82 944 9,53% Dotations & subv de I'état 128 840 14,80%
Atténuations de produits 65 000 7,47% Excédent reporté 469 591 53,94%
Autres chg de gestion courante 48 710 5,60% Autres recettes 30 415 3,49%
Charges financiéres 1700 0,20% 870 546 100,00%
Charges exceptionnelles 1500 0,17%
Autofinancement dégagé 575 319 66,09%
Dépenses impréwes 0 0,00%
Opération d'ordre 3 866 0,44%
870 546 100,00%
RECETTES
DEPENSES OImpdts communaux
0,
0,00%,-0.44% 115904 3,49%
9,53% 26 B Dotat b d
) 7.47% :?éot:;nons&su v de
5,60% 0.20%
66,09% 0,17% OExcédent reporté
53,94%
= Achat et Ch. Ext. Frais de personnel
. . . . O Autres recettes
Atténuations de produits Autres chg de gestion courante
= Charges financiéres = Charges exceptionnelles 14,80%
= Autofinancement dégagé m Dépenses imprévues
u Opération d'ordre




DELIBERATIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

REUNION DU CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DU21 FEVRIER 202, ONT ETE DELIBEREES LES ARFAIRES SUIVANTES:
Vote du compte de gestion 2021 pour la commune

Vote du compte administratif 202our b wmmune

Vote et affectation du résultat de fonctionnement 2021 pour la commune

Vote du compte & gestion 2021 pour le lotissement de Chez Britloue

Vote du compte administratif 2021 pour le lotissement de Chez Brillouet

Vote et affectation du rétat defonctionnement 2021 pour le lotissement Chez Brillouet
Paiement d'une dépense d'investisseraanit le vote du budget primitif 2022 de la commune
Décision sur l'installation d'une vidéoprotection sur la commune

REUNION DU CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DU 14 AVRIL 2022, ONT ETE DELIBEREES LES AFFAIRES SUIVANTES:
Vote des taux d'imposition pour 2022

Vote du budget primitif 2022 pour la commune.

Vote du budget primitif 2022 pour le lotissement de Chez Brillouet

Vote sur |l a mi s e edaanslecade ded'artitle 47 dellai 6°Z019828 du 06 aodt
2019

Validation des lignes directrices deggion au sein de la commune

Amortissement des dépenses liées aux prestations du bureau d'études dans le cadre du PLU / CDC 4B
Modification des statutdu Syndcat d'Eau Potable du Sud Charente

REUNION DU CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DUS5 MAI 2022, ONT ETE DELIBEREES LES AFFAIRES SUIVANTES:

Vote des subventions aux associations et autres

Proposition de vente d'une parcelle de terrain (section B n°1377Mpasieur e Madame
LABOUREYRAS JeanJacques

Demande d'achat d'ubande de terrain communal par MonsieuMadame MANDOU David
Création d'un emploi d'Adjoint Technigue a temps complet (échelle C1)

Adhésion a l'assurance chémage

Mise a jour du tableau de$fectifs avec création des emplois pour avancement de grade
REUNION DU CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DU16JUIN 2022, ONT ETE DELIBEREES LES AFFAIRES SUIVANTES:

Devis pour changement de gamme de logiciels chez I'éditeur JVS dans le cadre du marchéemnclu av
I'ATD 16.

Création d'un emploi pour le service technique dans le cadre du dispositif du parcouns emplo
compétences (PEC)

Adoption des regles de publication des actes, pour les communde 8800 habitants
Débat sans vote du PADD du PLUi (Communai¢é commnes des 4B)



INFORMATIONS DIVERSES

HORAIRE DE L A MAIRIE

Lundi, Jeudi, Vendredi de 9 h al2h 30
Mardide 14 ha 18 h

05 45 7841 10 e-mail : mairie-touverac@wanadoofr

PERMANENCES DES ADJOINTS

Monsieur le Maire
Lundi, Jeudi, vendredide 1h a 12 h
et sur rendexous

Marie-Paule BEDDIN Le jeudide 11 ha12h 30
JocelyneDUMONTET Sur rendez/ous
Site Internet de la commune « touverac.fr »

PLAN CANICUL E

Afin de pr®venir et | imiter | ertechmleunk®quences
dispositf national de gestion de la canicule mis en place depuis 2004, est réactivé cette année
encore.

En 2008, la Commune a mis place le registre nominatif pour recenser les personnes agées
de plwsde 70 ans et les personnes handieapésidant a leur domicile. Ce registre est
confidentiel éfacultatif ; sont recensés sur ce document les éléments relatifs a l'identité, a
I'age etau bmicile des personnes vulnérables, isolées et des personnes handicapées qui en

ont fait la demandeSontme nt i onn®s ®gal ement | es services
le médecin traitant. Ce registnété activé durant la période de COVID par @&s ontacts
téléphoniques pour maintenir le liensbé@a r ompr e a. nsi | 6i sol ement

Ce reqistreest toujours ¢hctualité Lanscription est facultative et vos données sont
confidentielles

Si vous désirez vous inscrire paurtousrenseignements 6 h ® sas & centactgy la maar


mailto:mairie-touverac@wanadoo.fr

calitem

service public des déchets

Déchetterie 1 impasse du Vivier 16360 TOUVERAC 05 45 P 19 24

Collectedes ordures menageres

Collecte sélective

Vendredi matin (satir les sacs le jeudis

soir)

Mardi matin (satir les sacse lundi soir)

Fréquence de chbecte: une fois par

semaine

Fréquence de collecte toutes les 2
semaines (semines paires)

Fermée le mardi etle jeudi toutela journée

: calitem

service public des déchets

Le tri des déchets alimentaires :
un geste a fort impact

- e
PREPARE PASSE OM A TOUS e
Tk ! l.l!.'uml LE BOM GESTE | !

Plus d’informations sur www.jagispourreduire.com - N° vert 0 800 500 429

service public des déchets

estes de repas,
épluchures, aliments non

consommes... Les déchets
alimentaires représentent
prés d'un quart de déchets
organiques jetés dans les sacs
noirs. Ils constituent donc un
enjeu décisif en matiére de
réduction et de valorisation. La
réglementation s'est emparée
du sujet : au 1% janvier 2024,
le tri des déchets alimentaires
sera obligateire pour tous,
au méme titre que le tri des
emballages recyclables.
Pour permettre a tous d'aveir
accés a une solution de tri,
le programme J'agis pour
réduire engage de nombreuses
actions d'accompagnement sur
I'ensemble de la Charente :
mise a disposition gratuite de
composteurs, déploiement
de points de compostage de

quartier ou en pied d'immeubles,
subventions a l'acquisition de
poules et de poulaillers...

Trier les déchets alimentaires et
les composter dans son jardin
ou prés de chez soi , c'est aussi
limiter les colts de collecte,
de transport et de traitement.
Le non-tri des déchets
alimentaires coilite a la
collectivité et aux citoyens
charentais 1,2 millions € par
an. Un colt qui va fortement
évoluer dans les années 3 venir
avec I'augmentation de la taxe
sur les tonnages enfouis qui
passera de 32 a 65€ HT/tonne
en 2025. Alors on a tout 3 y
gagner !

0 retrouvezr toutes les
aides financiéres et des
conseils pratiques sur le site
www.jagispourreduire.com

@

De nouvelles subventions pour gérer
les ressources végétales

unjardin da Soo e | 300 ™ dejardin=
produk 25
1 tonne | heures
dedechets. (tont‘:lseettr:\rf\atirletien)

i entretenir un jardin peut
Sprendre du temps, il est

facilement possible de
I'optimiser et de se simplifier la
vie en adoptant des methodes
alternatives.

Au moment de l'achat par
exemple, favoriser le choix de
variétés locales, rustiques et a
pousse lente permet ensuite de
limiter les tailles, les tontes et
le volume de vegétaux.

QOu encore lors de l'entretien,
valoriser ses végétaux dans
son propre jardin et les
utiliser comme des ressources
pour pailler, composter...
permet d'enrichir son jardin
naturellement et d’eviter les
trajets en deéchéterie, les

manipulations inutiles et I'achat
de produits phytosanitaires...

Ainsi, 6 nouvelles subventions
sont accordeées dans le cadre
du programme d'actions
«)'agis pour réduire» : l'achat
de broyeur de branches,
I"acquisition d'une tondeuse
mulching, d'un robot de tonte ou
d'un kit adaptable, I'arrachage
de haies de thuyas, lauriers
ou cypres, les prestations de
broyage, l'achat d'essences a
croissance lente pour des haies
diversifiées.

© Retrouvez le détail de
chaque subvention et faites
vos demandes en ligne sur :
www.jagispourreduire.
com/soutiens financiers

Plus d’informations sur www._jagispourreduire.com - N° vert 0 800 500 429



:. cal ita'm Un nouveau site internet dédié

service public des déchets a la prévention des déchets

de prévention « J'agis qui mettent en place des

pour réduire » porté par projets allant dans le sens de la
I'ensemble des collectivités réduction des déchets.
charentaises vient de mettre
en ligne un site internet dont Enfin, une carte intéractive
le contenu est entigrement permet de localiser les services
dédieé aux pratiques permettant de proximité pour agir et
de consommer plus éco- adopter les bons gestes !
responsables et ainsi limiter les
déchets produits.

I eprogrammedépartemental associations, des entreprises

Que ce soit sur les thémes
de l'alimentation, [I'hygiéne, E:arle “
I'entretien ménager, les Interactive
extérieurs, les loisirs et le sport,

les enfants, les vétements et e
équipements... de nombreux =
conseils pratiques et des

recettes a faire soi-méme sont o Toutes les aides
proposes. financiéres accordées

pour réduire ses déchets
A découvrir également des et les formulaires de
initiatives locales menées demande en ligne sur www.

par des particuliers, des jagispourreduire.com

Plus d'informations sur www._jagispourreduire.com - N° vert 0 800 500 429

RECENSEMENT MILI TAIRE (ou recensement citoyen)

Jeune né Francais

Si vous éte né Francais, vous devedre votre recensement citoyen a compter de votfe 16
anniversaire et ggu'a la fin du8® mois qui suit.

Exemple si votrel6® anniversaire est le 12 janvier 2021, vodsvez faire votre recensente
citoyen entre le 12 janvie2021 et le 30 avril 2021.

A savoir : si vous n‘avepas fait votre recensement citoyen dans dai,déous pouvez
régulariser votre situatimjusqu'd'age de25 ans. La démarche a faire reste la méme.

Estil obligatoire?

Il e¢ obligatoire de faire lgecensement citoyen. Il peetnd@tre convoqué a ldournée
Défense eCitoyemeté (JDC)

Fournir un justificatif concernant le recensement ou la JO®Mgatoire pour énscrire,
jusqua IcAge de 25 ans, muexamens (BEP, Bac, permis de conduire...) amncours
administratifso gani s®s par | dadministration fran-ai s

f avant 18ans, il fait présenter unattestation de recensemesur vous inscrire &an
examen (BEP, Bac) ou un coours administratif

1 a partirde 18 ans, il faut présenter un certificat 8i8C pour &nscrire un eamen
(BEP, Bac...), & un concours admirasif ou a IGexamendu permis de conduire en
France

Le recensement permet @admiristration de vousnscrire atomatiguement sur les liste
électorales a 18 and/ous pourrez alar voter @s fAge @& 18 ans, sans fairedaltres
démarches.

Démarche

La démarche séait a la mairie de la commurde votre domicile (ou de lbe ou est situé
I'organisme aupres duquel vous avaizdlection de domicilg

V Sur place

Vous devez faire la démarche ceensement vouméme. Si vos étes mineur, l'un de vos
parents peut faire cette démarche a votre place et en votre absence.

Vousdevez aller a la mairie avec les documsesutivans :



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1961
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1961
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F17317

1 Cartenationale d'identité ou passeport valide
§ Livret de famille a jour
1 Judificatif de domicile
Comment dotenir | Gattestation de recensement?
Votre recensement fait, la mairie vous remet va@ttestation de receemer.
Généralement, une dchure dhformationsur le sevice national vous est également remise.

Attention : aucunduplicata: Double, c@ie d'un document ou d'un acie votreattestation
de recensemenmnte vous sera fourni.

Quand fournir | Gattestation ?
L'attestation de receaesent vog sert a gsuver que wus avez fait votre recensement citoyen.

Pour vous inscrire avant I'agede 18 ans ain examen (BEP, Baccalauréat). ou concours
soums au contrdle de l'autorité publique francaise, vous deveznpeében des documents
suivants:

1 Attestationde recensepnt

1 Ou, si vous avez perduotre attest@on ou si elle vous a été voléattestaton de
situation administrativéa demander a votntre de service national)

1 Ou, si vous l'avez déja, un docum@nobuvant votre situationancernantia journée
défense itoyennet&JDC). Il peut s'agir de votreertificat individwel de participation
a laJDC ou de votre attestation individueltlexemption a la JDC.

Obligations apres le reensement

Aprés le recensement citoyen et aussi longtemps que vous n'avez pas 26us deez
informer votre centre du sgce national et déa jeunesse (CSNJ) de tout changement de
votre stuation:

1 Chargemaent de domicile. Toutelmsence dulomicile tabituel pou une durée de plus
de 4 mois doit également étre signalée.

1 Changementalsituatiorfamiliale
1 Changement de situah professionnelle
Vous pouvez faire votre déclaration de changerdersituation
1 Par mail(actif)
1 Par courier
Par mail
Ou s a@lrasser ?
1 Centres disewrice national et de I[uness¢CSNJ)

Service militaire volontaire

Le service militaire volontaire (SMV) permet aux jeunes de 18 aar®5 sans emploi
d'apprendre umétier ou d'acquérir une expérience professionnelle.

Qucelles sont les conditiors
Vous devez remplir les cditions suvantes:
Vous éts agé de 18 a 25 ans
Vous étes de nationalité francaise
Vous résidez en métropole oli&ranger
Vous étes en regleneers lajournée de défense et deogienneté JDC)
Vousn'avezpas de condamnation surdelletin n°® 2 ducasier judiciaire
Vous étes apte physiquement
Aucun dipléme n'est exigéour entrer dans le dispositif.
Toutefois, vote situatim varieselon votre niveau de dipléme
1 Aucun diplédme vous étesolontaire stagiaire
1 DiplémeCAP ou plus vous étewvolontaire expert

= =4 4 A -—a -2


https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F870#tab8348403576664033017-cas1
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F870#tab8348403576664033017-cas2
http://www.defense.gouv.fr/jdc/ma-jdc/contacts-et-coordonnees/coordonnees-des-centres-du-service-national
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F14710

Formation militaire
Vous bénéficiez d'une formation militaire de base et d'activités sportives.
Permis de canduite et formation complémentaire
Les formations suivantes sont proposées

1 Permis de conduire

f Formationaux premiers secours
Vous pouez aussi bénéficier d'une remise a niveau scolaire.
Formation professionnelle
Volontaire stagiaire
Vous bénétiez d'ure formationdans le métier que vous choisissez.
De nombreux métiers sont proposés parmi lesquels

1 Servies a la personne

1 Restauration

1 BTP

1 Transport/logistique
La formation est d'une durée de 400 heures maximum.
Volontaire expert

Vous bénéficied'une 1° expérienceprofessimnelle, par exemple dans les domaines
suivants.

1 Encadrement d'une équipe de volomsistagiaires
1 Moniteur de condite
Comment ginscrire ?
Vous devez rempliun dossier de candidature par les moyens suiyants
- Enligne
- Dossier papier
Vous pouve aussi vous adresser a Péle Emploi ou a la mission locale proche de votre
domicile.
La séledbn des volontaires se fait éonction des critéres suivants
1 Visite médicale
1 Motivation
1 Filiere choisie par le candidat
A savoir : Si vausétes présélectionngvous devepasser un testigptitude et un entretien.
Quel est le statut du jeune en serviemilitaire volontaire ?
Vousétes pris en charge pendant toute la durée du SMV (logement, nourriture, uniforme).
Vous touchez une rémunémt (soldg en foncton de votre situation
Vol ontaire stagiaire, votre solde est de
Volontaireexpert votre solnmbs est 745 0 par
Quelle est la durée du contraf
Volontaire stagiaire 8 a 12 mois
Volontaire expert le contat dure 1 an, il est renouvelable 4 fois.
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YRIEIX Su Charente.

- logement des personnes les sluragiles depuis

maintenant 8 ans.

(

Aujour dd hui encor e, nNous const 8

propriétaires ne sont pas informés que des aides peuvent
leur étre accordées afin de realiser des travaux
doam®t i om de | eur | ogement
d 6 ®greeadaptation au vieilissemd € ) , savent n e
pas vers qui se tourner pour étre accompagiags leurs
démarches.

Cboest pour qu o 0spns dedrouver goiotu s
un article a faire paraitre damstre bulletin municipal ou

a publier sur votreist e i nt er net legplus n
largement possible vos administrés.

Dbéautr e prditors,de ae causiel pour vous
communiquer notreouvelle adresse. En effet a compter
du 03/01/2022 SOLIHACharente sera domicilié dans de
nouveaux locaux ad27 rue de Royan 16710 SAINT

ATTENTION AUX MESSAGES FRAUDULEUX

Les tentatives de fraude a distance se multipliergt les néthodes employées par les
fraudeurs sont de plus en plus élaborées.

L'Assurance Maladigous met en gardeconte les appels, courriels eMS frauduleux. Ces
tentatives d'hamecgonnage (phishing) augmentent, notamment sur la commande de c
Vitale. Soyezvigilants face a ce risque !

Le discours employé par le fraudeur gstivent trés réalistd cherchera a vaimettre en
confiance et instera sur le caractere urgent de sa démarche.

QUELQUES REGLES CONCERNANT LA CARTE VITALE

1 Elle est gratuite.
Encasdeperte, vol ou dysfonctionnementvous devez effectuer une déclaration

dans votr&eompte ameli

Sa commande ou son renouvellement s'eféemiiuvotre compte ameli ou sur

I'applicationcompte ameli

Important : L'Assurance Maladiae vaus demandera jamaida transmission par mail ou
SMS de vos coordonnées bancaires complgetete vos informations personnelles.

Si vous recevez un SMS fraudule signalee sur le site83700.frou en envoyant uSMS
au 33 700 Ce service d'alerte fera bloquer I'émetteur du message.
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La Mais#n de L.E.A

®, LIEU D'ECOUTE POUR LES AIDANTS

Située sur l@wommune du GondPontouvre, La Maison delkEA » (Lieud Bcoute pour les

Ai dant s) est un nesop @eed suclemonde vi al doéoani
Port ® par | 0 as8b0ce iiea ouved et padtiNigatif, aéueil depuis Septembre
2020, les proches aidantpie | | e que soi't |l a pathol ogie de

La maison de LEA est aussi ouverte aux assioos et partenaires congirance Alzheimer,
nson, Croi x Rouge, |l es plateform

France

Par ki

(-

pro

doe


https://stat.info.ameli.fr/r/IIH8LaIr8Z8PbTof8poap+2UoQvJh4tAOql7G52YwZd/EA83d7yaoc5PUBlybawdet6Qt02JNyf6pvO+G+bZf/24HlAHd/zZ0Z2EO6oQiqsHuhIUkiciXPcYpWLwKVmZ6YoObXOS53pOcWG8kChsuMoxNIynWIxwwBT/P0zUlOvYSg==+MTs0O2h0dHBzOi8vYXNzdXJlLmFtZWxpLmZyL1BvcnRhaWxBUy9hcHBtYW5hZ2VyL1BvcnRhaWxBUy9hc3N1cmU_X3NvbXRjPXRydWU7WWyFX9o0TjM2_JL-QrLp8UN4Yk0
https://stat.info.ameli.fr/r/IIH8LaIr8Z8PbTof8poap+2UoQvJh4tAOql7G52YwZd/EA83d7yaoc5PUBlybawdet6Qt02JNyf6pvO+G+bZf/24HlAHd/zZ0Z2EO6oQiqsHuhIUkiciXPcYpWLwKVmZ6YoObXOS53pOcWG8kChsuMoxNIynWIxwwBT/P0zUlOvYSg==+MTs1O2h0dHBzOi8vYXNzdXJlLmFtZWxpLmZyL1BvcnRhaWxBUy9hcHBtYW5hZ2VyL1BvcnRhaWxBUy9hc3N1cmU_X3NvbXRjPXRydWU7wYofBhkLsruvsYJJx0sqM32wNRQ

Cbébest un lieu detdedi nésgoercad®®cquitepermet d

déoorienter | es proches aidants Charentai s.
Con-wu poocampagném@nt des aidantslle propose une approche globale de

| accompagnement . Premi re platef ognwedesde ce
ateliers de sophrologi e, déart th®rapie et
thématiques.

Accessibles aux psonnes mobilit® r®duite, ce | ieu dboba

plusieurs espaces qui sont aménag@ées receva les proches aidants. Il est animé par des
personnes qualifiées en animation et accompagnement sociale, ésgasndn Volontaire
servicecivique mais aussi par une équipe dynamique de bénévoles.
Constituée de plusieurs espaces, La Maison de LEA propose

1 Unespace café
Un espace relaxation
Un espace ludique
Un espace NUMERIQUE ET POINT INFORMATION
Un coin Jardin
Une salle de réunion équipde visio
Une grande salle pour nos animations et ateliers
La Maison de LEAntervient également dans des conférence journées dédiées a la
guestion des aidants. Elle collabore a des revues comme la gazette des aidamissiess €
radio et autres jrnaux ou sites internet spécialisés.
LEA souhaite construire une véritable communauté autour de ce lieu et dejstsgwec
comme objectifs prioritaires, l' e lien soci :
individuel.
La Maison de LEA est ouverte sans rendezvous du Mardi au Vendredi Les
professionnels, les bénévoles et les partenaires seront heureux dewaues!y
Pour tous renseignementta Maison de LEA 20 Impasse de la Valenceau(ieune minute
de la ligneA de la STGA, arrét kpargne») Chloé Quinteros 06 22 61 80 62
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PRESENCE
, VERTE Ensemble,
%€ CHARENTE améliorons
Services b la votre quotidien !
sur tout le département de la Charente 054597 81 30
l X
Iglggﬁl%?&de REPAS JARDINAGE &
Nous vous propesons un choix de menus variés === tonte
et & votre godit! e débroussaillage

Vs repas sont livrés chez vous, préts 3 étre réchauffés, me désherbage
pour une consommation 7 jours sur 7. wes taille de haies & d'arbustes l
—

Nos plats s'adaptent 3 votre régime alimentaire et a votre
mode de vie : sans sel, hyperprotidique, texture tendre, ...

arrosage

plantations...

3 menus sont a votre disposition - ﬂmf bcfumiu&? E"“.‘“""’g
2 le smenu du marché» Contrat d' entretion b € année £
et 2 formubes au choix composées chacune de 6 éléments ; ou prestations ponctuelles
& le emenu 4 metss - ®

a le «menu du soir= ;
avec un large choix de plats <«faifa maisons .

poncage,

peinture de volets,

changement de robinet et de joints sanitaires, ||
installation et fixation de petits équipements :

=

de rangement,
peintures intérieures & extérieures...

0y
C
www.presencevertecharente.fr !;l;!,cg




Maladie de Lyme ATTENT ION danger

La maladie de Lyme, ou borréliose de Lynest transmise lors d'une piqQre de tique
infectée par une bactérie de la famille des spirocheted 'infection est souvent sans
symptbme mais peut dans certains cas entrainer une maladie parédidante (douleurs
articulaires durables, paralysie pelitie des membr es é) .

Lors doOéune pr omenade sontadessacatieas parasites rivant dagsdes t |
zones boisées et humides (tapis de feuilles mortes, broussaille, mai s aussi pr
les prairies (herbes hautes), les parcs... et seisgamt du sang de leurs hotés.peuvent
sbaccrocher “ votre peau etBorrelig,ivoustiansmeitre mont |
maladie de Lyme.lest important de retirer les tiques au plus vite pour éeéaisque. Si un

érytheme migranapparait sur le site de piqdre dans les jours suivants, consultez un meédecin.

Que faire en cas denorsure (ou pigUre) de tique ?

Apres unemorsure (ou piqlre) detigue i1 est | mpor ttiguedlepd ext r ai
vite possible. En effet, si l&que est porteuse de la bactérie Borrelia, le risque de transmission

de cette bactérie, responsatielamaladie de Lyme, augmente avec la durée d'attachement

de la tique a la peau.

Examiner son corps entier au retour de promenade et le lendemain

Aprés ure promenade en forét ou une randonnée en zone boisée, végétalisée, broussailleuse et
plus particulerement ezone hunde, pensez a inspecter le plus rapidement possible tout

votre corps car lesorsures de tiguesne doivent pas passer inapercues. L'exatogrétre

minutieux car les tiques sont de petite taille (la nymphe ne mesure que 1 a 3 mngeRegar

bien taut le caps et notamment les zones ou la peau est fine car les piqQres de tiques y sont
plus fréquentes et parfois plus difficiles a voir :

1 les asselles,

les plis du genou,

les organes génitaux,

le nombril,

les conduits auditifs,

le cou,

le cur chevelu.
Examinezminutieusement vos enfants.

Recommencez I'examen le lendemain car la ou les tiques seront gorgée(s) de sang et donc
plus visibles.

Retirer les tiques implantées dans la peau

Si vous constatez la présence de tiques plantées dans la feaup  hucuwyuoduit (ni
do®t her ni autre produit). Cela pourrait fai
présente dans la salive des tigaesesponsable de faaladie de Lymeserait alors libérée.

Retirez toutes les tiques le plus rapiement posddle, enutilisant untire-tique (vendu en
pharmacie). Il existe des titeues de petite taille pour les tigues nymphes et de plus grande
taille pour les tiques adultes :

1 Agrippez délicatement les insectes au plus prés de la peau 4¢sibrcement mia
fermane nt . Pour ne pas c as sfatesund nioavpnpeatr e i | b uc
circulaire. Ce mouvement de tractiontation, réalisé perperlairement a la peau,
permet de retirer la (ou les) tique(s) sans leur arracher la téte.

1 Si Vvous rausshaetrar toyiedastéte et le rostre du tique du premier coup, ne
recommencez pas et ne cherchez pas a compléter I'extraction. Demarsgédzacon
votre pharmacieou votre médecin.

1 Une fois les tiques retirées, désinfectez soigneusement la peguaaex@nple de
I'alcool modifié ou un antiseptique a base de chlorhexidine, d’hexamidine ou de
povidone iodée.
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Signaler la pigUre (ou morsure) cetique

Vous avez la podsilité de signaler la piqQre de tique via I'applicati®ignalement TIQUE
Signakr une piglreet d'envor par voie postale la tique piqueuse au Laboratoire Tous
Chercheurs de Nancy seloesdmodaliés précisées sur $ite

Surveiller la zone de peau mordue par la tique pendd un mois

Une petite plgue rouge, souvent responsable de démangeaisons, peut apparaitre
immédiatementoudades249r emi res heures apr s |l a morsur
normale a la salive de la tique et cela ne veut pas dire qu'il y a eu awttampar la

bactérie.

En revanche, si vous voyez apparaitre une plaque rouge inflammatoire qui s'éterglaentr
30jours apres la morsure, vous devez consulter un médégitraitement antibiotique est
alors nécesaire.

De la méme facon, signalez amomeédecin la survenue de symptémes qui vous paraissent
anormaux : douleurs, fievre et fatigue inexpliguépgarition d'un érythéme migrant ailleurs
que sur le site de piqQre, douleurs articulaires, troubles ngiqoés...

Il n'est pas recommandé di#ré un autotest disponible en vente libre. Si vous avedoute,
parlezen a votre médecin.
Précautions si une Iésion apparait sur la peau apres une morsure de tique
Il est capital de suivre son évolution. Pour cela
1 Mesurezla tous les jours et photagrhiezla, pour savoir si elle grandit ;
1 Partagez ces phms avec votre médecin traitgnt
1 Sila plaque rouge'étend, consultez.
Quand consulter apres une morsure de tique ?

Aprés examen et selon les symptdémes que vous présentez, votre médecinjigétande la
nécessité ou non de prescrirettaitement par antibiotigueontre la bactérie Borellia de la
maladie de Lyme

Comment prévenirles morsures de tiques ?

Lors de vos promenades ou randées en forét ou en zone rurale, ou lors du jardiaage
zone végétalisée, adoptez les bons gestesapiber d'étre mordu(e) par des tiques.Et a
votre retour, n'oubliez pas de vous examiner censmusement.

Partez en promenade, muni d'un-ticeie pour intervenir le plus rapidement en cas de
morsurede tiques.

Portez desétements longs, qui couvrent les bras et les jambes, serrent les poignets et les
chevilles, de facon a éviter les morsu@Boisissez des vétements de couleur claire de
préférencale facon a repérer plus facilement la présencejdedi Portemn

chapaucouvrant la téte et le cou (en particulier pour protéger les enfants).

Mettez des chaussures fermées et glissez les hmmt@on dans leshaussettes afin que les
tigues ne diserent pas par les ouvertures.

Lors de vos sorties dns la nature
1 Reste sur les chemins et sentiers débroussaillés.
1 Evitez les broussailles, hautes herbes et fougéres.

1 Ne vous asseyez pas a mémsdeet utilisez un tissu de couleur claire pour lesgiqu
niques.

Ces mesures de prévention ne vous dispénsep a s d e inltiéug de aatre corpsya la
recherche denorsures de tiqguesau retour de chaque promenade.



https://www.citique.fr/signalement-tique/
https://www.citique.fr/signalement-tique/
https://www.citique.fr/signalement-tique/
https://www.ameli.fr/charente/assure/sante/medicaments/utiliser-medicaments/utiliser-antibiotiques

Ce qui change au 1 juillet 2022

Zomic | Dated dec watanoes | Cabendrier & imprimer | Jours frkds | Lhers urlbec

Dates des vacances scolaires 2022-2023

Le calendrier officiel des wacances scolaires 2022-2023 3 été publié le 11 juillet 2021 au lournal officiel
Comme tous les ans lannée scolzire 2 &te divisée divisés en § périodes de cours entre lesquelles sintercallent
les vacances de la Toussaint, de Mol dhiver et de printemps. Le début des vacances d'eté marguant guant 3 lui
Lz fin de 'année scolaire.

Calendrier scolaire 2022-2023

o

Péricdes de
VaLanoEs
Academics les manuels
Oibtenir des manusts en
R . PDF. Extension de
SCOLAIRE Joudi 1% soptembre 2022 reclt'le_r;he de manuets
2022 gratui
Raca-icira das aruslis
Vacances
TOUSSAINT D samedi 22 octobre 2022 au lundi 7 novembre 2022
2022
;uﬂma Du samedi 17 décembre 2022 au mandi 3 janvier 2023
scances HIVER . E":-ﬂﬂﬁ:.: .
it 3
2023 Towriar 2023
Macances D samieed] 15 @wrll
PRINTEMPS o mardl 2 el
2023 2023

Pont ASCEMSION Do mercredi 17 mai 2023 aprés les cowrs au hendi 22 mai
2023 2023

Location entre particuliers : les informations obligaoires a afficher dans
VOS annonces
Quelles serontds informations a afficher ?
A compter dul® juillet 2022, les bailleurs neprofessionnels devrontmpérativement
indiquer certaines informatigrsur leurs annonces de location, quel que soit le suplisé.
Cesont les suivantes

1. le montant du loyemensuel et le cas échéant du complément de loyer (menpi@an «

MOIiS» OuU «/mMois» ;

2. le montant ds charges locatives ou charges récupérabiemtibn «charges
comprises» ou «CC ») et les modalitéde réglemende ces charges

3. sile logement est si€ dans une zone régie par un disposigihchdrement desyers
mention «zone soumise a encadrement des loyers
o le montant duloyer de référece majoré précédé da mention doyer de
référence majoré (loyer de base a ne pas dépasser)
o le montant du loyer dedse précédé de la mentiotoyer de base ;



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1314

o le cas échéant, le montant du complément de loyer erégéqe de lanention
« complénent de loyes ;

4. le mantant du dép6t de garantie éventuellement exigé
le caractére meublé de la location

6. le montant de taxes comprises des honoraires a la chawldhtaire lors de la
réalisation de I'état des lieyx

7. la commune ete cas échéanttarrondissement dasquel le bien locatif est sityé

8. la surface du bien loué en métres carrés de surface habitable

9. le montant des dépenses théoriques de chaufgadannée de référence des prix de
I'énergie utilisés pur établir ette estimation)

10.le classement du legnent en matiere de performance énergétique

11.le classement du logement en matiere d'émissions zle gdfet de serre (sauf si
I'annonce est diffsée uniqguement sur internet).

A noter : Au sein de 'anonce, le motant du loyer mesuel, celui du compléemt de loyer

et celui des charges locatives doivent étre affichés dans des caractéres plus deos que
montant du loyer de référence majore, cdiuloyer de base et celui du complément de loyer.

o

La fin des nouvelleschaudieres aufioul ou au charbon a patir du
lerjuillet 2022

A partir du F'juillet 2022, les équipeants neufs installés pour le chiagfe ou la production
d'eau chaude dans lestib@dents d'habitation ou a usage professionnel, neufs istaets,
deviont respecter un plafond d'émissiongde a effet de serre de 300 gCO2eq/KWh PCI.

Ce qui exclut l'instigation d'équipements neufs formtinant au fioul ou au charbon, dont la
combusibn dépasse de fait ce seuil d'émissions de CO2, ou tappareil utisant une autre
source d'énergie ebdt les performances ne le respecteraient pas.

Pourront étre instiés dans les batiments tous lemimeaux équipements utilisant les réseaux
de ddeur, I'électricité, la biomasse, I'énergie solaire éotlgermiquele gaz, ou encore un
biocombustible ligide (tel que le biofioul), des lors gqu'ils respecteront le pthfiémission

de 300 gCO2eq/KWh PCI

Cumul de I'écoprét a taux zéro avec MaPrim&énov' possible a compter

du lerjuillet 2022

A partir du1®juillet 2022, il sera possible de cumuler un§ét a taux zéro (éeBTZ) d'un
montant maximum d&0 000U pour financer le colt des travaux deaeaton énergétique
non couvert par MaPrimeRév', subvention pour le financement des mémes travaux, et par
les autes aides obtenues pour régler ces travhes conditions de ce cumul sont précisées
dans m décret daté du 3Dars2022.

Les travaux congeés {solation du logement, changement de mdé chauffage) peuvent
étre déja commencés, mais au maximumadss avat la demande de ce prét sans intérét.
L'accord de I'Agence nationale de I'habitat (Anabirpl'attribution de MaPrimRénov' sera
suffisantpour constituer le dossier auprées de la baygans gu'il soit nécessaire de fournir la
liste des travaux concernéboutefois, le prét devra étre émisnddes @Gmois suivant cette
notification de I'Anah.

Seules les banques ayant signé une conventiencavtdt @diirront émettre ce prét
subventiong.

Opération tranquillité vacances: i | est d®sor raees pPOSSi
ligne
Vous souhaitez partirena c anc es | 0 @ lkegispositif «®pediondranguillité e

vacances vous permet de deander a la police ou a ¢eendarmerie de survker

gratuitement votre domicile pendant votre absence. La demande pdu® s or mai s s b6ef f
ligne.

Comment s Osarteilame=®?ue | a

(I noéest |dermrersle vacgnced atlld découvrir que saart@ppent ou sa

maison a été cambriolée. Pourtéwviune telle déconvenuégest possible de deander a la


https://www.dossierfamilial.com/actualites/vie-pratique/operation-tranquillite-vacances-il-est-desormais-possible-de-sinscrire-en-ligne-922566#Comment-s’effectue-la-surveillance-%3F

police ou a la gendarmerie de veiller sur votre habitgg@mant votre absence. Le dispositif,

appelé «Opération tranquillité vacancesestgrat i t et di sponi bl e toute
métroplitaine et en Outrener. B nouveauté, lesdéanc hes peuvent d®sor mai
directement en ligne

Durant vos acances, des patrouilles de surveillapcer ont ef f ect u®es par |

autourde votre domicile, de jour comme de nuit, emame et le weelkend afina 6 i | ne se
passermde suspect . En cas dodéanomal icanbripldgelgr adat i
vous serez prévenusoep sonnel |l ement, soit cprdiancel e bi ai s
résidant pres de chez vous. Vous periainsi agir au plus vitgour limiter le préudice subt
remplacement des serrures, inventaire des objetseolés)t act s avec | a soci G
etc.

Comment bénéficier du dispositif ?
Pour en béndier, vous devez en faire la demande plusigauss avant votrelépart en

vacances (aumininmi2 j our s avant). L O soit endigne, oifly on peut
place, au commissariat de police oulbgigade de gendarmerie.

Séinscrire en |ligne

Apat i r de cet ®t ®, Vv o stioptaoquilk ® vagcanicesciipar
plateforme en ligne commune a la police et a la gendarmerie natiooed¢ssile sur le

site Servicepublic.fr. Pour vous connecter, voustae z besoin de | 6un de v
FranceConnect (impotameli, etc.)

Il vous faudra ensuite indiquervotied r e s se, Vvos dates dovattesence,
logement, les personnes a contacteremloas besoi n, etc. Ploots | es f o

déinformations, pl us ragarast®\bwerdénta®estra votre | o
automatiqguement adsse au service de police ou de gendarmerie contpEtanvotre

domicil e. A | 06 iersligne,ousirecevieapamdh@ima récpissad

demande doéinscri pti on ulatfdessdonéas gconmumigféesr mul ai r e

S0inscrire sur place

Vous avez toujours la possibilité de vous insainedispositif en vous rendant dans le

commissaat de police ou la brigade de gendarmerie dons dépendez. Dans ce cas, vous

devrez présenter une pc e d é et dngustificatif de domicile (quittae de loyer, facture

dé®l ectr i cigné®dutempscvous pouveztaléchargeale foameide demande

en | igne, | oilinrpr”i mebraveaanclee. rlenmep f oipissél 6i nscr |
VOUS Sea remis.

ATELIERS
U AU 1R SEMESTRE 2022

ATELI ER DE: LOASEPT

L 6at eS$ant@Vousgienauvolanbs 6 est d®roul ® en mai 2022,
del a s®curit® routi re. COest atdiensuplacemmunerilea f o
été tres apprécié par la douzaine ddigipants. Durant ces séances, il a été possible de revoir le
code de la route, notamment de nouveaux panneaux,reledgs situations de stress, de rester
vigilant au volant et de recew de précieux conseils.

Photos CL J Y DELAGE


https://auth.service-public.fr/realms/service-public/protocol/openid-connect/auth?response_type=code&client_id=spclient&scope=france_connect%20address%20phone%20openid%20profile%20email&state=p5k6JcPBaZ5iHG72dvJjUqtamAW2CoZA_HbkYfn4e_E%3D&redirect_uri=https://www.service-public.fr/openid_connect_login&nonce=8PQevLWQncSx4RNb1O-9zcvYHuGCbIWilBuZxLEItE8&prompt=login

L 6 at e Objeeift Equlibre » en partenariat avec SIEL BLEU: Nous avons pu mettre en

pl ace un second cyclhydiequles asdRaapntc®es. d@eatc td tve
marsau4 ui | Il et 2022 ° raison doOéune heur eGréggear se
aux différents mouvements de gymnastique douce (étirements, renforcement musculaire
nous avons pu renouereavles différentes parties de notre corps et retrouvkr ebilité, tout

ceci dans une ambiance conviviale en échangeant entre nous.

Photo CL J Y DELAGE
ATELI ER DE LO6UNA

Léat el i er s:a$ourireeda Merphgemse 6 Eléoulé du 24 février alflavril 2022,

animé par uneophrologue. Une dizaine de participantes a pu suivre les six séances afin de
mieux comprendre les mécanismes du sommeil et les perturbations, identifier des solutions pour
améliorer la qualité du sonwih. Des conseils sur les différentes techniques pigur dormir ont

®t ® donn®s ainsi quobdbune apprunmidssagede | a r el ax

Photo CL J Y DELAGE



i AU DEUXIEME SEMESTRE 2022

ATELI ERS DE :LOASEPT

Nous pogrammons uatelier « Vitalité » qui vous donnera des infos sur la santé, la nutrition, la
mémoire, le sommelil, le bieht r e € | | 6 séaocespde 2HBCeet se déroulera de 14H a
16H30 les 6, 13, 23, 30 septembre et 4, 14 octobre 2022. La séance bddrra le 10 janvier
2023

L 6 aier multrition commencerd e mar di 18 octobre jusqubau m
16H ° rai son dsémame Lasd@r@enecséance aura lieu le 3 janvier 2023 a
partir de midi avec le repas partagé. La séance bilase fera le mardi 4 avril 2023.

Il vous sera proposén atelier sur | 6aut onomi e pourm®r i
accompagner les seniorsdaaslpr ati que de | 6outii |l num®r i que
possible. Les dates ne sont pas encore$ix®ous vous tiendrons au courant

Un atelier « Préservonsnous» de 5 séances de 2H30 est prévu en 2023, les dates ne sont pas
encore fixées.

L6 at e lObjextif Eqqilibre » en partenariat avec SIEL BLEUest reconduit a partir du
12 septembrede9Ha1® jusqudau 19 dawesmbre pour 15 s®

La participation aux ateliers de | 6ASEPT e
participationestt e 1 0 U .

1 sera propos® ®gal ement une journ®e de fo
encore fixe.

ATELIER TABLETTES UNA :

Une formation =~ | 61 ni t i avbus eema proposdes jetds 6, L3 20 batobre et 10,

17, 24 novembre 2022 de 14H © 16H pour un mo

La formation perfectionnementsera prévue en 2023.

Ces atekrs se déulent dans une ambiance conale, ils favorisent les contacts extérieurs et
permettent de maintenir le lien social.

NOh®sitez pas ) vVous i nscrire en mai ri e 0
renseignements.

Marie -Paule BODIN au 0668920377 ou Jocelyje DUMONTET au 06849753 62

ASSOCIATIONS DACI ET D AALENTOURS

& haNERae

& MALADIES APPARENTEES

Créée en 1990 FRANCE ALZHEIMER CHARENTE est une association de familles, au service des
familles. Son actiog'étend sur I'ensemble du territoire de la Charente. Le siédese

antennes locales sont des liewadtueil d'écoute, d'échange, de dialogue, d'informations,

de renseignements pratiques juridiques et financiers.

Missions de France Alzheimer :

d Informer et sensibiliser sur la maladie d'Alzheimer

d Orienter, souternr les personnes malades

d Apporter la possibilité d'un accompagnement par des professionnels tout
au long duparcours de soin



d Soutenir les familles (formation des aidants, soutien psychotpg)

d Soutenir la recherche

Soutien aux familles :

d soutien psychologique (entretiens individuels pame psychologue)

d formation des aidants familiaux gratuite, durée 14 heures. Menée par une
psychologueet un bénévole formés par l'union.

Objectifs :

- Prévenir I'épuisement physique et psychologique

- Prendre consience des répercussions sur sa vie memselle

- Trouver des ressources internes et externes

- Prendre les décisions qui s'imposent au fur et a mesure de I'évolution de la
maladie

Antenne SudCharente

Permanence d'écoute I'hépital de jour du centre hosjpalier SudCharente sur rendez
vous

Atelier de prévention par la danse animé par Philippe Moreau

chaque mardi de 10h a 11h a la salle des fétes de Reignac

A l'intention des aidants et des p@rsnes qu'ils accompagnent, c'e€idcasion de souffler et
de bouger tout enéchangeant avec les autres

Sur les note®R Q I cAnNUs les visages des maladéslzheimer Sluminent.

Les bénéfices de la danse chez des personnes agées présentant desstreuiocognitifs
portent surl@quilibre, le risque de chutea lcognition, la qualité de vie, le compement et
les interactions sociales.

Halte relais

Le 3e lundi de chaque mois de 14h a 17h a la salle des fétes de Reignac

Lieu de soutien, d'écoute, d'échanges a travers des temps d'activités et de convivialité.
A lintention de la personne malade et sardant afin de :

d permettre de rompre une forme d'isolement,

d aider a accepter progressivement une aide extérieure

d participer a des activités collectives

d partager des temps de convivialité

ces ateliers sont gtaits pour les adhérents France Alzheime
Renseignements au 05 45 67 06 91

ASSISTANCE HANDICAP CHARENTES (AHQC)

SPNCE Hay,
& ) L'Association <Assistance Handicap Charentes, AkIC
,;9 \ ® ?7 sous la présidence de Gilles RAUTUREAU récolte tous
g * les bouchons eplastique (supermechés Leclerc, Inter
% Marché,écoles, parculiers ...), ensuite nous les trions et

lorsque nous en avons 1 tonne, 1, 25 tonnes, nous faisons
partir un camion dans une usine pour les transformer.
L'argent recueilli sert a faire différents dons aux

handicags des Charentes.
CHaRENTE®

Grace a tous vos bouahs nous avons pu aider trois
personnes en 2021.
Merci encore a tous ceux qui ont participé a leur donner le sourire !

Mme VIE MC membre du CA
Responsable du sectdBaignes, Touvérac.



AMICALE DES DONNEURS DE SANG DE BAIGNES ET SES

Présidente Nadine Tessonneau 0545987508
L.es prochaines ¢ ollecte s

Lundi 22 aolt
Lundi: 24 octo::bre
Mercredi 21 décembre

Salle polyvalente : de Baignes

A Salle municipale de Touvérac

Un:-bon:llan:des collectemais:les besoins:demeurentimportants

2019::258 dons:(5:collectes)
2020::275dons(5:cdlectey::Soit:unemoyenne:de 55:dons:par:collecte

2021::328dons(6:collectes)
1:4:9% dsesssdosnsnsesusressdse 2000201

Bravo:et:merci-pur:leurfigelité:

LOAmi cal e des donneur s d ehédahoglao
Baignes le dimanche 27 novembre 2022

o:nctrssesfofreseitou

oF SANG ’mvo

€% couaslgzt’

% T eT— .
ansmad-"pé

COLL|ECTE_ D\U MOIS DE JUIN 2022

47 volontaires se sont présentés entre 17h et 20h. Parmi eux, 45 ont pu étre prélevés dont

deux nouveaux donneuss
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&

(o]
Entraide
Scolaire

Amicale

La philosophs RS >t @IYS!a G dzy S RS Yl NiEKBbérédlke, Al
enfant, 1 fois par semaine pendant 1 an, a domicile lorsque celapesssible.

Les bénévolesde Q9 Y iU NI A RS
etcréentune relatiyy LISNB 2Y Y S

{02t ANB ! YAOI S
th I SO fig8nsT I v (i
[ SdzNJ YA&aA2y &8 RAAGAYIdS RQdzy S ¢
RQIF Oagaenedt I FAY  |j dzS cqiié@eS goifiange] estime de soi |
motivation.

Lﬁﬂ o TN W

5 dzNJ y (i dol@ite yOPIR®2, &esont 40 enfants et adolescents (23 primas,
17 cdlégiens) qui ont été accompagnésparp 0 Sy S@2t Sa RS f

[ QI y (i E55YHARENTESUD»

[ QF Yy Sy y SuedébG 2022 e dirBcjfoR de Jonzguis de Chalais ot des volaites se sont fait
coy N NS RS fQo{! o
[ S aS0GSdz2NI R QA efitie SaNdBByhidiside Barb&zBux & QHevAriceaux et de Jonzac & Brc



« Ma zource i « Je me sens progresser ! o]

d'energe ! »
A e . -
T E ™~
N\ « Je suis bien dans mon
« Mon ezsentiel = g v A ' corps ! »
hebdomadaire ! » 4 — —
L i !
/-—\ x Corinne m'accompagne
« On ze retrouve perzonnellement ! »
enfin ! x /r
M. .

Salle Polyvalente de Baignes

Lundi 18h30 / 19h30 Circuit Training / Tabata / Hit Fitness
Mardi 9h30 / 10h30 Body Zen / Gym Douce / Yoga Respiration
Mercredi 19h / 20h Step Cardio

Jeudi 9h10 / 10h10 Danse Aéro Latino

Jeudi 17has / 18has Pilates / Renforcement Musculaire

5 séances par semaine x Label qualité sport santé

s oo s . o v '@
Inscription toute Pannee x Encadrement personnalisé

-

Seances découverte offertes

- - - - LA
x Pass sanitaire obligatoire ™ ;

LT

x Paiement adapté

« VIS TA GYM » ANIME PAR CORINNE FORESTIER

EDUCATRICE PROFESSIONNELLE,
DIPLOMEE ET EXPERIMENTEE
ENSEMBLE EN FORME _. ON PREND SOIN DE VOUS !

06-80-71-28-74 06-43-19-89-28 06-45-50-23-84

amagvbaignes@gmail.com

o GV BAIGNES

Vis ta Gym est une association membre de la Fédération Frangaise d'Education Physique et de

Gymnastique Volontaire.




VET ' BRAD BAIGNES

Tél : 05.45.98.15.87

. Petits travaux de couture :

« Ourlets de jeans, pantalons, jupes ou robes, etc.....
- Remplacement de fermeture éclair de jeans, blousons, pantalons, etc...
(Vente de fourniture éclair)

- Repassage de linge facturé au poids pl’O m 0“0 n

Operation de déstockage
du 02 AOUT au 31 AOUT 2022
5 vétements pour le prix de 3 articles

L' association VET ' BRAD BAIGNES TOUVERAC est heureuse de vous
accueillir et remercie toutes les généreuses personnes qui nous font don de tous
les articles, vétements et divers objets dont ils se séparent.

Remerciements a notre fidéle clientéle

- 3
HORAIRES
D’'OUVERTURE Fermé : dimanche et lundi

Quvert : tous les jours de 9h a 12h
b le mercredide 9hal2het 14ha17h




TOUR CYCL ISTE DES 4B Mutuelle de Poitiers

3 ‘ “ ¥
) »

La troisieme édition du tour cycliste des 4B Mutuelle de Poitiezslieu cetteannée le

19mars. Les participants de cette épreuve classée au natnnaisle départ a Brossac pour

faire le tour du territoireet&rn c hi ront | a | i gprés 14d,%met 1700m®e -~ B
de dénivelé positif a travers 25 communes de la camanté de communes des 4B Sud

Charente (CDC4Bjlont TOUVERAC, ou la encore les signaleurs ont répondu peésent

COURSE CYCLISTE « LATOUVERAC OISE »

de | danci enne f 9, sedéligiagle présideatldieconité des fétas, Fabace

Milet. Et comme | es ann®es apteaes®Pe®¢ T O6bdgasdshat
des 4B, présidée par Philippe Naden.

Enl®*cat ®gori e, Julien Lacourt va soOadgutdsger | a
«Si | 6®preuve sportive sbdest d®e®senudvighealadans |
vingtaine de signalesrbénévoles, reconnait Bernard Portrait. Postés en effet aux endroits
strat ®giques, ils onmdia€6®t @i I aas®sur un® b

el
de | es retrouver a pactiig naterFabrice Witeg loredugr®dei ode d o
l 6amiti ®.

COMITE DE S FETES

Le bureau:

Fabrice Millet: président

Bernard portrait vice-président

Jacky Hugues pr ®si dent déhonneur
Marie-Laure Touraine secrétaire

Fabien Noyau secrétaire adjoint

Jacky Hugues trésorier

Les membres du comdi des fétes de Touvérac gmegnent a moi pour vous souhaiter de
bonnes vacances do®t ®.

La course cycliste ka Touvéracoise a été une fois de plus succegrace a nos sponsors et
a nos bénévoles que nous rernmrs pour leur soutien et leur particijpe. Nous organisons



cette année notreSOirée entrecote le samedi 16 juilleét vous y attendons
nombreux afin de venir partager un moment festif et convins¢mble.

Nous sommes toujours a la recherche de béagymur venir renforcer notre équipevets
proposer des animatiossur notre commune, adaus.s ndh®sitez
Bon été a toutes et a tous.

Le président
Fabrice

o Rl \ b Yy X,

7 = : ot o :
Le site des ateliers techniques a accueilli les bénévoles quiT u v r poartle comité des fétes. Photo CL J Y DELAGE

TATOU PETANQUE

Notre club ompte a ce jour 71 adhérents répartis sur nos deux communes.
Nous avons effectué notre Assemblée Générale le 18 mars 2022, un nouveau bureau a été élu
Président Héléene BRIAUD
Présidenh s d 6 h dacky HUGUES
Bemard DESSE
Trésorier. Bernad LOGEAIS
Trésorieradjoint : DominiqueCARTIER
Secrétaire Patrick BACLE
Secrétaire adjointDominigue COULOUMY

Membres. Marie GRANDCOING, Sonia BRIAUD, Laura BREUILLET, Benoit
LAUBERTON, JearLuc FORESTIER, JeaRaul BRIAWD.

Les entrainements se détent le mercredi apresidi & Touvérac, lesendredi et samedi apres
midi & Le Téatre.

Notre tournoi interne a eu lieu le 4 juin 2022 a Touvérac.

Nous avons repris les tournois intercluimserrompus a cause du
covid, avec leglubs de Guimps, Reignact Bilaire et Berneuil.
Nous avons déja joué@uimps le 13 mai 2022 en soirée. Trés

bons moments Le tournoi de Reignac n
2022 pour cause de fortes chaleurs.
Les dates a venir sont le 2 juillet 2022~ | 6occasion

@ Trophy a Reignac, le 30 juillet 2022 a St Hilairele 27 aodt
" 2022 a Le Tatre, le 17 septembre 2022 a Berneuil.

Le weekend du 23/24juillet 2022 se déroulera a Le Tatre, le

. = 23 avec Berneuiletl2 4, | 6®l ite des doul i
= sera présente pour une recontre officielle, orchestrée par le

club de Berneuil. Venez nombreux pour les encourager.




Léamiti®, l a bonne ambi|
regnent sur notre CLUB LOISIRS.
Encore meti a tous les bénévoles quiu v r paun ke

bon fonctionnement et |®donne humeur dans notr,
associationainsigqu™ nos muni ci palfy

Hélene BRIAUD Présidente

ASSOCI ATI ON DES EPAVEENTS D6

, . LeBureau:

Yoe 4 Présidente: Isablel FOUGERON
Vice Pré&ident:Jessy GREGOIRE
i Trésorier.Laurant BARBOT
Trésorier adjoint:Dominique RUSTICK
Secrétaire Anais MORIN

Secrétaire adjoint8onia BRIAUD

Encore une année scolaire terminée

Nous tenons aermer ci er | es p a nresses gour tedr®dévovements | e s
ainsi que tous ceux qui brparticipé aux différentes manifestationétalées surénrée
scolaire.

Ldbassociation des parents do® ves a orga
bal d 6 h al lkeomesse)raingué ades \@ntes (parfums, madeleines Bijou, tombola,
galdtes desais, chocolats de noél et de pagues).

Lors de la kermesse, le 24 juin, les enfants et lewt#utrices nous ont offert un superbe
spectacle pour conclure cette anséelaire. Aprés ke traditionnels jeux de kermesse dans la
cour de I'école € Touvérac190 convives ont participé au repas qui a cloturé la soirée dans la
bonne humeur.

Nous tenmm s~ ra
| 6 acimt®m et que elle-c i n o6
di ff® r entes act , I

etci n®ma, | 6achat de mat ®riels p®dagasses ques
découvetes.

S parents |
giactaux | e RF
Oassoci ati

e
0

ppel er gue tous |
0 rr- but que d
[

En effet



Léassociation remerci eceldedeTMa qui mettgngd i t ®s
notre disposition tous les moyens dont elles disposent et qui permetbemt ¢Eroulement
des manifestations.

Un grand merci auwoensggnanteshat taus céux @i nows eident tout au
|l ong de | dann®e.

Nous vous suhaitons de bonnes vacances et vous disons a la rentrée.
Léassociation des Pare

Suite a une mattention de notre part, nous avons oubli@iticle de Bécole en janvier 22,
nous vous prions de nous en excuser et nous allomarér cetoubli maintenant.

1 /'école dé Touverac

Rentrée de septembre
Jeudi 2 septembre 2021, jourmtrée gr ande ani mati on !8&akws | a co
ont fait leur rentrée adtole de Touvéra Une rentrée masquée mais heuréuse

Opération Nettoyon la Nature

La classe de CmCM2 a participé a I'opération
Nettoyons la nature fin septembre. Nation
a eu lieu autour des étangs bleus de la
commune, nouavons ainsi colleétplus de
200kg e déchets.

La grande lessive
R L o Chaque enfant de I'écoldans le cadr de la
: ' ~ _classe ou & maison a réalisé des compositions

A :;sur papier A4. Ces dernieres ont été exposées

dans la cour toute la journée du 14/10. Les

parents sont bien siniés a partigper a

| 6op®ration en r®alisant
venarn visiter cdte exposition éphéere avec

|l eur enf ant - | 6accuei l o




|l ntervention déune dumi ste en ®

Les classes ont eu la chance cette aeméere de articiper

aux interventions douentaledeaumi st e
Cmusique. Cette derare leur a fait découvrir les instruments,
apprendre une chanson et fait faire du rythme corporel.

Féte et marché de Noél
La féte de Noél n'a pas @mvoir lieu.
Le spectacle initialement offert pe
| 6associ at d o®| uhse qupla xepuew Pere Noél, ont
été malheureusement annulés pour caesmalivaiseevolutionde la |
pandémie. Le pere Noél a déposé un présent a chaque enfant
des sapins delasse. Toutes les classes avaient confectionné des ¢
qui ont été vadus au profit degcoles.Encore un grand merci aux |
municipalités de Touvérac et du Tatre sans qui cet arbre de Noé&
ne serait pas possiblé

Al'école de Touverac

La pandémie n'a pas tougloétte année, nos beaux projets. Notre plus grand projsgjrau

de notre RPI, fut la classe de neige a Saint Lary du 20 au 26 mars 2022. . Randonnée en
Raquettes, ski, visites de Saint Lary et découvertes de la montagne étaient au programme.
Pour une gnademajaité desenfants ce fut la premiere fois qu"ils vasat des montagnes.




-1
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AU REVOIR MAIT RESSE SYLVIE BIENVENUE MAITRE SERGE

L] « Sylvie, I'heure de la retraite a sonné. J'en suis
heurex pour vous, » annonce ce vendredi en fin
d'apresmidi Bernard Desse. En effet, apres 37
ans de bons et loya services au sein de
I'Education Nationale, dont 19 passéd&eéole du
Tatre, la maitressva quitter sa classe et ses
eléves. « Vous pouvez éfiiere de votre

) § B s
au regard du travail qui a égVotre et des
différentes actions que vous avezées »,
poursuit le maire, en s'adressant a Sylvie
Escarmantaux élus, enseignants, membdes
personnel, parents invités pour la circonstancd

TOUVERAC: Une derniere
belle expédition & vélo pour
les CM

Ce mardi en fin de matinée,
les 21 éleves da classe de
CM de Touvérac disputent
divers jeux sous les
ombrages proas du stade
de Reignac...

RPI TOUVERAGLE TATRE: Une ,
belle sorté de fin d'année au complexe §
des Trois Moulins & BRAN
Jeux collectifs, piquaique,activité
péche encadrée pka Fédération
départementale 16 ont permis aux
enfants des trois classés passer une
merveilleuse journée

avant les GRANDES VACANCES




Grille réalisée par Sylvain MARCADIER
1 2 3 4 ] ] 7 8 ] 10 11
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DEFINITIONS:
HORIZOMTALEMENT:

1. Pays en guerrs. Bangficle 4'un frafiemani de favewr. - 2. Vilie anclenne. C3 commencs
par un mal de garge. - 3. Comms B résultats des teets SOVID 13k 3 I3 malson. - £ En
cas diincendle, pour permetire I'@vacuation des P.M.R. Algue comesilble. Cubs. - 5
E2gie qul 68 remargue. & Camac, Il e2 campie en milliere. - 6. Sult2 3 I'invacslon de |3
FRussle en Ukraina. Abréviaion pour le poltigue sams stguetia. - 7. Metal rare. Scolarisés
dane des af@blissemenis spaclalis2s. - §. Falre une fance 3 685 amis. kot - 9. Biere
anglalss. Polssone o I3 Cotinare.

VERTICALEMEMNT:

1. La France avec MUkraine face & 13 gueme. Avala. - 2. Comme normal. - 3. Paye en
guerra. lle. - 4. Aver 13 manlgre. Miveau supsrizur. - 5. En mols. Pour un bon adreseags.
- B. M2Eur2 micToscoplue. - 7. PEnsfre. - §. Sanglasse. - 9. Il @ 25 grands crls.
Rongeur g2 Cuba. - 10. M'a pas encors #1& diffuse § 13 t&igvision. -11. Avant d'acheter

d8E RgQumsSE. Sur un ga.

IFERNEER




RALLYE CITOYEN ORGANIS E PARLE COLLE GE ENDRE
MALRAUX DE BAIGNES

Tout d'abord, je tenaemercerla commune de TOUVERAEnNcore une f@ pourson
soutien eta confianceaccords dans le cadre de ce projet.
Tarik BENSERHIR

L\ ! ks 7
: 0 & R S
= 2 : | |
3 \ i F AR {
W ? &
8- L

Photo dela remise du trophée remispMadame BODIN aux vainqueurs de cette nouvelle
édition du rallye citoyen.

DECOUVERTE DE 161 RAN

Q

Drapeau iranien Drapeau iranien
(avant la Réphlique Islamique) (depuis le 29 juillet 1980)
L6l ramneamreaite Perse et officiellement | a R®p
| 6ouest Asi aitded 648 19kB%dait dedupleedmiei @l us grand pays
le2émepls grand d6Asie de | douest.
Sa popul ati on est sdascapiametplusigrandesvilledebt iéndrant a n t
Ce pays est |l e ber ceau satorstlubmomde quidrenontepallau s an

formation du Royaume Alamite, agéme millénaire avant J.C

Au3démesicle de notre re,resolassslaemid,gnsedi dest h
puissant et stable qui durera environ quatre siécles. En conséquemrass, deyient un centre
majeur de la culture Perse. Brillant par ses arts,its&ature, ses philosophest ses
réalisations architecturales, ilsesme a travers le monde Musulman et contribue grandement

| 6©ge do6oOr I sl amique.

Le patrimoine culturel dpay s e st bien refl ®t ® par l es 26
patrimoinema d i a | de | 6Humanit ®.



Traditionnellement, la société Iranienneesty ax ®e sur | a famill e, I
(« i nvi t ® e s estaun rd® leuts eproverhedaucréation artistique (poésie
musique.,) et le respect,

Quelques ures des plus grandes villesa! r:a n

TEHERAN, la capitale, avec sonShahyad Square.
La tour et le square ont été commandés par Reza Pakh
dernier Shah dol tea2b00 ansaeild
nai ssance de | 6Empire doél

SHIRAZ (Persépolis)

Cobest | 6une des pl

gl ori euse c a p impire |
Achéménide. Dans cette ville le fame
palais de Persépolis fut construit sous
regnes de Darius lésrand, Xerxes et

Ardashir F'. Le site no
depuis environ 200rs.

ISFAHAN (Nagshe-Jahan)
Au coeur de | -
le célebre béatiment fut

construit entre 1598 et 162¢ .
Cbébest d®smportana ’
site historie6g
monuments classés a
patrimoine  mondial  degg
| 8UNE.SCO |

L6al i me rmahiemtei as
différente, mais pas sl

éloignée que cela des golts Eumpgés . Cbest une cui sine qgui
déall ®chantes variati ons edup slatres ancenna histoirer e d o
de la Perse.



RECETTES DE CUISINE

Poulet barberry ( barberry: petit fruit que | don
trouve généralement sousrite déshydrate.
Provient-viettee) | 0 ®pi ne

Pour 4 personnes

-2 tasses de riz

-4 beaux morceaux de poulet
-1/2 tasse de barberry

-2 c.a.cconcentré de tomate
-1 gros oignon

-1 c.a.c scre

-1 c.a.c safran

Faire frire | es morgeaux de poul et ajouter
haché, le safran et le concentré de tomate. Saler et

ajouter 3 verres doeau.

Couvrir et laisser cuire faible température.

Faire trenper les barberries pendant 10mn, les égoettées mettre dans une poéle a part.
Ajouter | e s u etfaieefrired ou 2pménutes.dRéderver | e

Rincer le riz, le cuire a faible T° pendant 30mn
Prendre 1/3 du riet le mélanger au safrapourc e f ai re, ajouter r3 c.
le safran avant de le mélanger au riz.

Dans le plat, faire une préene couche avec le riz nature, puis une seconde avec le riz
safrané, et terminer en placant les barbeaiesommet.

Eliminer la plus gande partie du jus de cuisson du poulet.

Vous pouvez servir le poulet dans un plat a part ou placer les morceals gourtourde
votre plat de riz et barberry.

Rago%t dboébaubergines

Pour 4 personnes

-500g deagndawf ou
-2 aubergines

-1 oignon

-1 citron

-2 tomates moyennes

-2 c.a.s de conogré de tomate
-1 c.a.c de sel

-1 c.a.c de safran indien

-1,5 c.a.c canelle

-30g de lentilles Corail

Faire chauffer  6hui l
| 6oi gnon f i faienrgendt ajolterd
safran.

Ajouter la viande et faire frire environ dm,
jusquébé”™ coloration
Ajouter le concentré de tomate

Couvr i rviadde etgparter B @bvullition. Baisser la température pour une cuisson lente en
surveil |l ant,endra@outerisibes@nu doeau

A mi-cuisson, ajouter les lentilles Corall




