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COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE

Début novembre 1918, le chancelier allemand, Max de Bade, demande la suspension des hostilités et

annonce | 6envoi de pl ®nipotentiaires all emands
forét de Compiegne prés de Rethondes, le 8 novembre. Dans le-lwagan du maréchal Foch, les
conditions de | 6armistice sont pr®sent ®es.
Le Il endemain, en All emagne, | 6emperBasikta Gui | | au

République de Weimar est proclamée en Allemagne et le nouveau gouvernement accepte les conditior
déar mi stice.

Le 11 novembre a 5h4%l u  madrniistice esisignédans les conditions demandées. hestilités
sontsuspendues le méme jour a 11 heures

Un armistice est unsuspension provisoire des combats dans le but de négocier une fin des

hostilitéss. L' ar mi stice sign® | e 11 novembre est dobu
reprises. Ce n Oasgnraturg deb teaitiés de paixel Vdrsailkes, le 28 juin,XflOla

sortie de guerre est actée.



LE MOT DU MAIRE

ChéresTouvéracoisesChers Touvéracois,

Léensemble du Conseil Municipal se joint ° moi
bonheur et réussite pour cette nouvelle année 2025.

Au cours de ce premier semestre 2025, |l es divVve
vif succ s, ndbh®sitez pas ~ vous y inscrire et
Je me permets de vous rappeler que | Ranmeaummun e

Pocket». Il vous suffit de la télécharger sur votre portable pour recevoir nos informations officielles en
temps réel.

Les activités associatives se sont poursuivies sur ce deuxieme semestred@@@kentrecotes et

repas des signaleurs en septembre, marché de Noél en décembre, féte des écoles avec la venue du P
Noél le 20 décembre. Merci pour votre participation et un trés grand merci a tous les bénévoles
associatifs et signaleurs.

Nous accueillerons nos nouveaux habitants B4 janvier et le repas de nos Ainés aura lieu I8

avril. Les invitations vous parviendront le moment venu.

Nos efforts doéinvestissements se sont poursui v
particulierement notre Algeco (mobilier, sanitaire, insonorisation), nos chemins ruraux (réfection
compl te de cel ui du ChoOoteau dbéeau), notre voi
fossés et réfection pont). lls vont se poursuivre en 2025 pour notre voirie. En effet, a été validé en
Conseil Municipal de novembre dernier, des réfections a hauteur de 30 000 Euros dans le cadre du
march® group® des 4B. Ces travaux auront |I-ieu
cOtés et fossés. Enfin, des curages de fossés de nos chemins ruraux vont étre réalisés rapidement et €
fonction des conditions météorologiques plus particulierement sur le secteur de La Lande.

Ces investissements vont aussi concerner notre cimetiéere (toiture batiments), notre église (plancher et
toiture), notresallesociou |l t ur el l e ( revitrification du par

Merci a nouveau au tissu associatif et a tous les bénévoles.

Merci ° nos agents communaux et ~ | 6®qui pe mun
Nous restons ° votre ®coute et ndébh®sitez pas
Je vous souhaite une bonne lecturedecenouvBai &« i t To.uv ®r acoi s

Je vous renouvelle mes meill eurs viux pour 202

Le Maire de Touvérac,
Jacky HUGUES



DELIBERATIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DU25 JUILLET 2024, ONT ETE DELIBEREES LES AFFAIRES SUIVANTES:
Demande de subvention du club de pétanque TOUVERAC PETANQUE

Signature d'une convention avec le Syndicat d'Eau Potable pour des travaux de mise en place de prises d'incen
réseau d'irrigation ASA CONDEON / REIGNAC

Demande du département de la Charente pour inscription du site des carrieres de TOUVERAC aux Espaces
Naturels Sensibles

Travaux SDEG

SEANCE DU26 SEPTEMBRE 20240NT ETE DELIBEREES LES AFFAIRES SUIVANTES:

Demande du département de la Charente pour inscription du site des carrieres de TOUVERAC aux Espaces
Naturels Sensibles, aprés modification du périmétre initial

Avis sur le projet d'implantation d'une centrale photovoltaique au sol sur la commune de TOUVERAC

SEANCE DU21 NOVEMBRE 2024 ONT ETE DELIBEREES LES AFFAIRES SUIVANTES:

Acquisition par la commune de deux parcelles de terrain appartenant & madame Sandra CHASSAIGNE. Acte er
la forme administrative.

Demande de garantie bancaire sollicitée par LOGELIA pour le financement de l'opération d'acquisition
amélioration d'un logement sis 37 Rue des Tilleuls

Contrat de mandat : délégation de maitrise d'ouvrage de travaux des ouvrages DFCI / Desserte avec le Pays Su
Charente. Convention de financement.

Hépitaux du Sud Charente : Adhésion a I'Association des Elus pour le soutien et le développement des hdpitaux
du Sud Charente.

Consultation des communes concernées suite a I'évolution de la cartographie des massifs a risque incendie en
Charente. Avis.

Voirie : programme 2025 avec FDAC sous maitrise d'ouvrage déléguée avec la CDC4B.

SEANCE DU19 DECEMBRE 2024 ONT ETE DELIBEREES LES AFFAIRES SUIVANTES:
Demande de subvention pour des voyages d'éléves scolarisés au college André Malraux de Baignes
Questions et informations diverses



INFO RMATIONS DIVERSES

HORAIRE SDE LA MAIRIE

Lundi, Jeudi, Vendredide 9 ha 12 h 30
Mardi de 14 ha 18 h

054578 41 10 e-mail : mairie-touverac@wanadoo.fr
Site Internet touverac.fr

PERMANENCES

Monsieur le Maire
Lundi, Jeudi, vendredide 11 ha 12 h
et sur rendexous

Marie-Paule BODIN Sur rendez/ous
Jocelyne DUMONTET Sur rendez/ous
Site Internet de la commune « touverac.fr »
Bibliotheque
R \1 Dans une cabine, des livres pour adultes, romans, policiers,

1“ L

etc...des magazines (Femme Act.
avons voulu qudil yNowsmvorsimis
des livres pour enfants (Mickey, romans, etc..) la aussi du ch

Arrétezvous, regardez, prenez un livre et le lire bien
tranquill ement chez soi. Un
du réve, développera votre imaginaire et ne vous APPORTE
QUE DU BONHEUR.

Le principe est simple« Prenez, lisez, emportez, déposez de:
livres quand vous voulez, comme vous vouleka lecture rend
heureux. Suite a une enquéte pourquoivous aimez lire. Les
mots revenus le plus souvent Peur me détendre, pour
mé®vader, powr mdinstruireé

S B Alors Profitezen



mailto:mairie-touverac@wanadoo.fr

calitem

service public des déchets
Déchetterie 1 impasse du Vivier 16360 TOUVERAC 05 45 79 19 24
Fermée le mardi et le jeudi toute la journée

Collecte des ordures ménageéres (sacs noirs) Collecte sélective (poubelles jaunes)

Jeudi matin Jeudi matin

Fréqguence de collecte : toutes les 2 semaines Frequence de collecte - une fols par semaine
Prochaine collecte : jeudi 16 janvier 2025 Prochaine collecte : jeudi 16 janvier 2025

Tous les foyers ayant besoin de se rendre sydles de valorisation (décheéteries) de Calitom doivent se
dot erPASSIINVALO gratuit quoils aurodacc®pe®sanx
équipements.

Cette mesure a pour objectif daeannées uesrsites plusspacieux,s
plus sdrs, ouverts sur de larges plages horaires, disposant de toutes les filieres et de zones de réemplc
Cecicomprend aussi | 6i denti fication par <carte, ¢
venant de d®partements voisins et | es comport e
agents.

I:(‘)i dentification de chaque usager permettra doa
A terme, l'accés aux poles de valorisation ne sera possible que sur présentation du
PASSVALO.

Pour obtenir un Pass Valo

Deux solutions pour faire sa demande :

- en lignevia le sitehttps://calitom.ecocito.com

- par courrier en retournant le formulagiedessousiccompagné d'un justificatif de domicile en Charente.

FORMULAIRE DE DEMANDE DE PASS VALO

POUR ACCEDER AUX POLES DE VALORISATION DE CALITOM

Retourner sous enveloppe cette partie découpée al'adresse: Calitom, 12Route
du Lac des Saules, ZE La Braconne, 16600 MORNAC + joindre impérativement
votre justificatif de domicile en Charente de moins de 3 mois (ex : facture
d'eau, délectricité, de téléphone)

MERCI DE COMPLETER LES LIGNES CI-DESSOUS EN MAJUSCULES

N° ET NOM DE RUE (EN CHARENTE) 2 ...t somsnssssssssssons
COMPLEMENT D’ADRESSE (EN CHARENTE) : ...oococcoovvomnrnnmsssssmnssssesssesssssessn

N°de téléphone:......... T SIS RS B S pis aad ;

Adriosse myall (Factl et v R N aaai s v



https://calitom.ecocito.com/
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PanneauPocket au service des habitants de la Commune de
TOUVERAC

La mairie deTOUVERACs 6 est ®qui p®e de PanneauPocket, | O ¢
|l e but dé°tre au plus proche de ses habitants
Panneau Pocket eshe application mobile qui permet at
collectivités de transmettre en temps réel des ale
actualités officielles locales et messages de prévention
Léadministré met en favoris toutes les entités qu

I 61 nt ®resGmreunes:etintércommunalités qui

| 6 ent ouSymicat de® rauxde traitements des

ordures ménagerek, 60 de ses enfantta Gendarmerie
1T dont il dépend..

g

Il suffit de quelques secondes pour installer Panizaket sur son smartphone et mettre en favoris une
ou plusieursollectivités Toujoursprésentsur son téléphonmais aussi sur sa tabletianneau Pocket
est accessible également depuis @alinateurwww.app.panneaupocket.cpm

La commune de TOUVERAC diffuse sur Panneau Pocketldasset arrétés de la préfecture, alertes
météo, coupures réseau, travawenir comptesrendus deonseis municipaux, évenements de la vie
guotidienne et manifestations . Léadmini str ® epus<cheduitou en déplacenreiit,o r n
au travail ou ewacances.

Partenaires officiels

__\._ AMRF

—— e w Gendarmerie wm
Association des Maires nationale
Ruraux de France

RECENSEMENT MILITAIRE (OU
RECENSEMENT CITOYEN)

Jeune né Francais

Si vous étes né Francais, vous devez faire votre recensement citoyen a compter déamtrect8aire
et jusqu'a la fin du<3nois qui suit.

Exemple si votre 16 anniversaire est le 12 janvier 2B2vous devez faire votre recensement citoyen
entre le 12 janvier 2Ret le 30 avril 203.

A savoir : si vous n'avez pas fait votre recensement citoyen dans ce délai, vous pouvez régulariser
votre situation jusqu'a lI'age de 25 ans. La démarche a faire reste la méme.
Estil obligatoire?
Il est obligatoire de faire le recensement citoyen. |l perr@gtalconvoqué a ldournée Défense et
Citoyenneté (JDC)

Fournir un justificatif concernant le recensement ou la JDC est obligatoireGrmarise, jusqd IGage
de 25 ans, aux examens (BEP, Bac, permis de conduire...) ou concours administratifs organisés par
| 6admini str;ation fran-aise

1 avant 18 ans, il faut présenter wttestation de recensemegyaur vous inscrire a un examen
(BEP, Bac) ou un concours administratif



http://www.app.panneaupocket.com/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871

T a partir de 18 ans, il faut présenter un certificat de JDC dimscgreaun examen (BEP,
Bac...), a un concours administratif ouixbhmen du permis de conduirefance

Le recensement permet@dministration de vousscrire automatiquement sur les listes électorales a
18 ansVous pourrez alors voter déade de 18 ans, sans fail@utres démarches.

Démarche
La démarche se fadt la mairie de la commune de votre domicile (ou de celle ou est situé I'organisme
aupres duquel vous avez falection de domicile
V Sur place

Vous devez faire la démarche de recensementm@me. Si vous étes mineur, I'un de vos parents peut
faire cette démarche a votre place et en votre absence.
Vous devez aller a la mairie avec les documents suivants

1 Carte nationale d'identité ou passeport valide

T Livret de famille a jour

T Justificatif de domicile
Comment obtenir | 6atfPestation de recensement
Votre recensement fait, la mairie vous remet vattestation de recensement
Généralement, une brochure d'information sur le service national vous est également remise.

Attention : aucunduplicata: Double, copie d'un document ou d'un at#evotreattestation de
recensemente vous sera fourni.

Quand fourni? | dattestation
L'attestation de recensement vous sert a prouver que vous avez fait votre recensement citoyen.

Pour vous inscrire avant I'age de 18 ans a un examen (BEP, Baccalauréat...) ou concaosmis
au contréle de l'autorité publique francaise, vous devez présantdes documents suivants

7 Attestation de recensement

T Ou, si vous avez perdu votre attestation ou si elle vous a été atbéstation de situation
administrative(a demander a votre centre de service national)

T Ou, si vous l'avez déja, un document prouvant votre situation concerf@nniée défense
citoyenneté (JDC)Il peut s'agir de votre certificat individuel de participation a la JDC ou de
votre attestation individuelle d'exemption a la JDC.
Obligations apres le recensement
Apres le recensement citoyen et aussi longtemps que vous n'avez pas 25 ans, vous devez informer vo
centre du service national et de la jeunesse (CSNJ) de tout changement de votre:situation
1 Changement de domicile. Toute absence du domicile habituel pour une durée de plus de 4 mois
doit également étre signalée.
1 Changement de situation familiale
1 Changement de situation professionnelle
Vous pouvez faire votre déclaration de changement de situation
1 Par mail (actif)
T Par courrier
Par mail
0% s 6 a dCeptressda servi@e national et de la jeunesse (CSNJ)



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1961
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1961
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F17317
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F870#tab8348403576664033017-cas1
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F870#tab8348403576664033017-cas2
http://www.defense.gouv.fr/jdc/ma-jdc/contacts-et-coordonnees/coordonnees-des-centres-du-service-national
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COGNAC
FICHE RECOLTE COMMUNALE
COMMUNE : TOUVERAC
LES EXPLOITATIONS
10 16
Nambee &explomanans ayant des @ o w
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LA STRUCTURE DU VIGNOBLE (EN HA)
Superficies plaatées | 131,61 160
v €8 non-production 1M == E—
o en production 120,57 . .
3 . 0
- e € 2 av Cogear ! 11536
S Al 2014 2019 2024
doar Cooer Blaver Aatres i~
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LA RECOLTE (EN HL VOL.)
Cogoac 8 315 Fluen 77,85 Vias de pays: 24 Awtres = 15,55
FOCUS COGNAC
Sarface en prod. (ha) - 5,54 Rendement (bl val /ha) - 78,78 Classement récolie :  227¢ / 486
Reévalte (bl AP) 788,96 Rendement (hl AP/ha) ;7,47 Classement surface : 225¢ / 486
Ricolte (éqaiv. bdes): 28172 TAV communal (%): 948
Rendement volume (hl vol. /ha) TAV des vins (%) Rendement AP (hl AP /ha)
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Pour louf renseignement & propos de cell fte, contacter lo piie Eccnomie et Développement Temloral du BNIC
Stéphane Feuillet - 85 £5 35 58 73/ sfoulllesibnic.fr « Matthias Boulet-Martiez : 05 45 35 60 74/ mimartinez@bnic fr
cognac



C.A.U.E Charente
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4B ™ pdle Habitat

Communautaire RS
Des projets de Dates des o
travaux et de rénovation ? permanences

Des questions sur le logement ? 7 janvier

e 4 février
Est organisé une permanence le ler e 4 mars
mardi de chaque mois a la Mairie de e 1er avril
Barbezieux-Saint-Hilaire, avec un e A mai
conseiller France Rénov’ du CAUE, un * 3juin
conseiller information énergie du e lerjuillet
CAUE, un conseiller juriste de I'ADIL et e 5aolt
l'architecte des batiments de France » 2 septembre
(UDAP-ABF). e 7 octobre
e 4 novembre
. > e 2 décembre
Conseils gratuits
Contacts
Aides fina nciéreB * ADIL 05 4593 94 95 (infermation logement)
« CAUE 05 45 92 95 93

« Mairie de Barbezieux 05 45 78 75 77 (ABF

s d et renseignements)
ur renaez-vous « CDC 4B 06 43 04 69 91 (renseignements

| .8
T CHARENTE

pE—— ) © @ O

wedt @ claue  adil Barbezieux SUDIB
(L
il



MAISON SPORT SANTE
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MAISONS
) SPORT.
SANTE

1.ACCUEILLIR :
Nous vous accueillons en semaine pour 2 e

répondre & toutes vos demandes autour
de lactivité physique ou pour prendre
rendez-vous

@7\

0 4 MAISONS

Besoin d'informations sur les offres 6.

dactivité physiques et sportives du *

SPORT.
[ASANTE < m
J EnVie d'Activité
territoire ? Ou plus généralement sur le
type d'activité que vous étes en capacité

4.
de faire ? Nous tenterons de répondre & m -

toutes vos questions. ¢ ﬁ ,/
5

3. EVALUER

Seulement sur rendez-vous, venez tester
vos capacités physiques en vue d'une

1 4

Lundi : 8h30-12h30 13h30-16h30

Mardi : 14h-17h
Aol Mercredi : 8h30-12h30
Selon vos golts, vos besoins et vos Vendredi: 8h30-12h30  13h30-16h30
objectifs,  choisissez  l'activité  de
proximité qui vous convient. Adresse

Maison médicale
23 av. Charles Virolleau

5. FAIRE LE SUWVI 16300 BARBEZIEUX ST HILAIRE

Pour garder la motivation sur le long terme,
nous vous accompagnons sur une durée de

djx—hyit mois avec entretiens et bilans RENSEIGNEMENTS ET
réguliers.
INSCRIPTIONS

f

AGENCE
S NATIONALE
DU SPORT
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i’ Eglg_?gl\lcc Ensemble, ez
%€ CHARENTE améliorons
Services b la votre quotidien ! Devis gratuit
sur tout le département de la Charente 054597 81 30

LIVRAISON de REPAS JARDINAGE

a DOMICILE

Nous vous propasons un choix de menus variés === tonte
et a votre goit ! e débroussaillage
Vos repas sont livrés chez vous, préts 3 8tre réchauffés, mes  désherbage
pour une consommation 7 jours sur 7. e taille de haies & d'arbustes
Nos plats s'adaptent & votre régime alimentaire et & votre e aosage
mode de vie : sans sel, hyperprotidique, texture tendre, ... ]
] wes  plantations...
Au menu, tous les jours - i
» 1 poisson, 1 vian’de rmgf!,_I viande blanche ou 1 volaille Oontrat & entretion b € annd notre propre matériel
» Des repas adaptés aux régimes ou preatations ponctuelles

. Un choix a la carte comme au restaurant
(choisissez votre entrée, votre plat & votre dessert)

+ Une gamme «gastronomigue= avec un menu gourmet

BRICOLAGE

poncage,
peinture de volets,
changement de robinet et de joints sanitaires,

installation et fixation de petits équipements £
de rangement,

peintures intérieures & extérieures...

Page Officiel Présence Verte Charente:

o

https://www.facebook.com/PresenceVerteCharente

Vous trouverez nos actualités, nos menus, nos informations

sur les services de livraison de repas et jardinage bricolage

..._.._.,...;::;:::::::;::::;:::;-~.._ o P
............ ¥% VERTE
AN CHARENTE

:@ 054597 8130
L contact@pvi6.fr Senuiced, a, & W




Famille-Scolarité

Vacances scolaires
2024 - 2025

Besangon, Bordeaux,
Clermont-Ferrand, Dijon,
Grenoble, Limoges, Lyon,

‘ l Poitiers.
= B Aix-Marseille, Amiens, Caen,
one Lille, Nancy-Metz, Nantes,

Nice, Orléans-Tours, Reims,
Rennes, Rouen, Strasbourg.

Créteil, Montpellier,
Paris, Toulouse, Versailles.

' )
) i 1 1 1 '
: Rentrée ' Lundi ! Lundi ! Lundi ! !
. sle \ 2 septembre | 2 septembre , 2 septembre | NC* :
, des eleves | 2024 - 2024 - 2024 - ;
1

b e mmm GEEL L e e e b e mm—— .
|} 1 1 '
+ Vacances ' '
; de la ; I sarnedl 10 oot : NC ;
: Toussalnt : auvu lunai novembpre : :
———— - e :
) ] ) '
' Vacances ! Du samedi 21 décembre 2024 i NC 1
+ de Noel : au lundi 6 janvier 2025 : :
] |} ) !
B e e S s s Sy e Bl S e e s (a2 = -
: , Du samedi ! Dusamedi | Dusamedi ; :
. Vacances 22 février ' 8 feéevrier ' 15 février ' NC !
: d’hiver : au lundi ! au lundi ! au lundi - !
. ; 10 mars 2025 |24 février 2025, 3 mars 2025 , ;
Bls. e o v s e e i« s e g .'. _________ R e i s e, ey B =3
: VvVacances : Du samedi : Du samedi : Du sam_edi : :
: d ‘ 19 awvril ' 5 avril i 12 awvril ' NC '
: s e : au lundi ! au mardi ' au lundi . :
 Printemps . s mai 2025 |, 22 avril 2025 | 28 avril 2025 '
) ' 1

T ey & g e e e e
] ] 1 '
' Vacances | - )
; e : Samedi 5 juillet 2025 3 NC :
] d ete |} 1 !
] ' ' '

Les vacances débutent les jours indiqués, aprés les cours. Pour les éléves
qui n‘ont pas cours le samedi, les vacances débutent le vendredi apreés
les cours. Les cours reprennent le matin des jours indiqués.

* Informations non connues

(A noter

Les éléves n‘auront pas classe le vendredi 30 mai et le samedi 31 mai 2025.

—o0— Retrouvez le calendrier scolaire de votre département
— = - -
—o— sur le simulateur de Service-Public.fr.

Service-Public.fr




Reconnaitre
et lutter contre le
FRELON ASIATIQUE

~ T LEFRELON «ASIATIQUE»

(VESPA VELUTINA NeGRITHORAX)
Do 4 mime famile gue les gudpes (Viespal, le frelon asatique

Wit 0n colonie do pluskours Containes - volne milllers - dindhvidus,
Celle i e composde d'une soeines, douvribves, ot durant
La périade de b reproduction, de miles et de femelies
srnadet (futene «fondatrcen). Une nemne ne vit Gu'on an
Chaque colonie peut produiee Jungsd 550 fondatrices
QUi permettront dle bl de NoUvesux nids

au printernen, dar un fayon de 80km.

EN FRANCE :

Armvie par ervees dans bes Landes en 2004, via une Cargaison

de potenes en prowenance do Shasghal, wne seule et unique
fordatrice 3 dorné naissance  Mersermble des nids Que Nous

PetrovOns Sujownd T Dartout en France. et Chez nos woisirg |

MINDICAT APICOLR
DE LA CHARENTSE

QUELS IMPACTS?

Pour poury ses lrves, e fredon a beson de
mm”ﬁmuhwm

Pour Fapicultone, 100 Impact est consbquent.
0 2003, selon une enguite du Syndhaat Apiole
de la Charence”, les apicsitewrs du
département cnt perdu en maoyeane 31% de
lewrs colonies ) Cause du frefon asiatique | e NI sodandail
0 outre. Fespdoe peut se réwier agressive envers .. b e
THomme, notamement § proxamitd Son nid. Aus pointenmnes, les Sondannces rescapbes de IMover bdaissent des wrids primaress.
Seyez vighants | De tade ot de forme umiaioes ) une pette bale, on les retrowve Stquemment 3
hautewr (able (1-3ml sous abeis (abeis de jarding, wieanda,
poulaliers désatecnés, etc).

n&e um“ﬁmmmwwa
idertifubles (vor & detssl, souvent perchis dans un arbee, Lentrie y a3t latdrale.
Ne tentez pas de detruire un nid soul, fanes appel & un professionned |

PIEGER

e
De man & soverndee ,!\

Utisez une simple Douteilie en plasigue perdée .
O 0715 Aahet) s b s 200 8 *”“m‘?:.“‘.@: b:: \!' "
truitiee 0w atusste. @ -
Verseay wn métnge 1/3 bibe, 13 vin blanc o8

Dl wrmerd #5000 e b Sy ot Agui e O W Chaverde
gt Ay b ot e s i e B Rencuveier le conteny toutes kes deux semanes.
Wipdoa




CHENILLES PROCESSIONNAIRES : Au printemps elles reviennent

processionnaires
du chéne etdu pin:

RR2ux poils
(GG EN TV TE L & BN réactions allergiques

Je ne m’approche pas
et je ne touche pas
les chenilles
ou leur nid

Al

En savoir plus ? @ Agence Regionale de Santé

Provence-Alpes
wWwwi paca.ars. sante fr Cate &' Azur



La chenille : qui est-elle ?

Il sagit de la chenille processionnaire du chéne et du pin.

On la rencontre au printemps et en été sur les chénes
et en hiver sur les pins. Elle vit dans des nids accrochés
aux arbres et se déplace en groupe.

Ses poils urticants se détachent fadlement lors d’un contact
ou sous l'effet du vent et restent présents trés longtemps.

W+ Quels risques pour ma santé ?
«» de fortes réactions allergiques au niveau des yeux ;

«» des rougeurs et des démangeaisons sur la peau ;
" o des difficultés respiratoires.

v Comment me proteger ?

» Je ne m'approche pas et je ne touche

pas les chenilles ou leur nid ;
-}Enemlztgmn‘em pas sous les arbres

porteurs de nids ;

» je porte des vétements longs ;

» j"évite de me frotter les yeux pendant
Luau retour d'une balade ;

» en as de doute, je prends une douche
et je change de vétements ;

» je lave les fruits et les légumes
de mon jardin ;

» j"évite de faire sécher du linge a coté
des arbres infestés.

En cas de réaction allergique au niveau
des yeux, de la peau ou des voies
respiratoires, je consulte un médecin.

Al

W ¥ N peace Bigioraks e Jants
FTOWE I 7 It
[ Az

& 8 b g Sreaas ! D5 23010001 - Phokos : bokols - B gmvis-csd | LI | Teurl | g b cay



ICOPE - Un programme pour prévenir la dependance

IC _PE

TOUS MOBILIEES POUR
BIEN VIEILLIR
NNNNNNNNN 3

La prévention de la dépendance des personnes agees constitue un défi majeur pour notr
soci ® ® et une priorit® pour | 6ARS. D®velopp®
retarder la dépendance en repérant précocement les facteurs de fragilité chez les séniors. La démarch
déployée depuis 2019 avec le Gérontopble du CHU de Toulouse est expérimentée partout en Occitanie
et maintenant en Charente.

Le programme ICOPE : 4 étapes clés

Con-u par | 60rgani sat i olmtegkited Chie fof GdderdPeopld'apresSa nt ®,
| cope en anglais, "Je fais face") est un programme inédit de santé publique de soins intégrés qui perm
doexp®ri menter une nouvelle approche pr®venti v
décline erb étapedlites Steps :

1. Dépistage

2. Evaluation

3. Plan de soin personnalisé

4. FI| ®chage du parcours de soins et suivi du p

Le programme ICOPE et son outil numérique ICOPE MONITOR, sont promus par le Gérontop6le de
Toul ouse, centre coll aborateur de | 60MS.

A qui s'adresse ce programme ?

| COPE s 6 apmkrsarses &partir dex60 ansautonomes et vivant a domicile, en particulier les
pl us vul n ®-eua A paetisde tbsisesimples et ludiques une évaluation des six fonctions
essentielleglocomotion, état nutritionnel, santé mentale, cognition, audition et visgtimgalisée en

auto®v al uati on ou par un professionnel (outils f i r mi €
numériquesSi une fragilité est repérée, une évaluation approfondie est réalisée et un suivi personnalisé
estmisenplacee 6accompagnement propos® permet ~° | a pe
renforcement ou la préservation de ses capacités.

Afin de garantir | 6®quit® dans | e rep®rage de
| 6ARS Occitanie a mobilis® des financements r G
| 6ensembl e des d®partements do6éOccitB®WmMd0e d s ce
personnesagées uppl ®ment aires dobéint®grer | e progr amme
Ce d®pl oi ement sb6bappuie sur | es acteurs de ter
santé (CPTS), les maisons de santéquriof essi onnel |l es et | es profe
coordonnés, mais aussi des secteurs sanitaire, rredico i a | et social, sur 1|6

des acteurs déja engagés dans cette démarche de prévention. Cette mobilisation forte constitue un
facteur certain de réussite pour aider de maniére coordonnée, nos ainés a bien vieillir.

Vous pouvez contacter pour les secteur Sud et Ouest
Frédérique BOUTIN icope@chcognac.fr (06 8502 57 82
Une permanence est assur®e tous |l es premiers n



https://www.youtube.com/watch?v=09IgFoLC1JE
https://www.youtube.com/watch?v=09IgFoLC1JE
mailto:icope@ch-cognac.fr

Seetows SUd ot Oussi
Fadadrmus BOUTIN
Ieopedl ch-cognac M

%G 850257 02

E DEPISTAGE PEUT SE FAIRE

A& &%

AVEC UN AIDANT : AVEC L'AIDE DE

PROFESSIONNELS :

infirmiéres, médocins, CCAS
de ma comnmunée

LE TEST C

a
SEUL

membre de votre
entourage, de votrs
fumilte

Pour plus d'informations, pour aitre les p Is formés prés
de chez moi ou pour connaitre I'offre de prévention prés de chez moi : je
contacte le Dispositif d’Appul & la Cool ion de Cha B
0809 109 109
{prix d’un appel loc al)

L'Organisation Mondiale de la Santé a congu le programme ICOPE
(Integrated Care for Older People) dont I'objectif est de prolonger
I'espérance de vie en bonne santé,

C'est une approche innovante el préventive, reposant sur fa surveillance de
6 fonctlons essentlefies au bien vieillir, ENe vise & repérer précocement
d'éventuelles fragilitds et vous propaser des actions ciblées pouwr maintenir

vore gualld de via.
Q :
‘ Ve
m:n(. 6

P Capacités
fonctionnelles
{ essentielles Cazauld
4 Vi
Canpind
Sividdemie
Capaoe
"o tue
T
Coprine

état de
risque

La fragilité est un
vulnérabilité  aved un
significatil de perie d'autonomie
C'est un @tat potentieliemant
réversible, a condition d'agir

Adoprer des
pratiques
préventives
évite ou
retarde
I'apparition
de la fragilité.

Les autorités publigues axent
depuis quelques années leurs
actions alin de la repérer et de la

prendre en charge précocement

=

RATIQUE EN 5 ETAPES

» oPe

UN PROGRAMME

AL

ST

ETAPE 1 - gt e bR
e - s SOMTRaNT b QN dade

et ARG B Seeeti ik

EU o, & Qm' rd AR AT

i [ En  appelane  votre  Infirvides o
B ¢ nenn S fpasan N\ prévention  selan  watre  Neu

dhabitation (vl casedondes s 408
wur & carnte)

VAR BERLAZANY

Aux permasences ta termtors
o+ CRNTE AR TARGGR R | ek M e

o<l
L TR T )

\‘\ Pan de '
P N 1o dara b 4
Ur prefessionaets veus male R &n
Prer vy prras vy Nous recevee dea conaely

ETAPE 2

B R e St

Evaluation appecfondie dos fosctions cllées
Une de pody Sépiace & donicie, évalee aaec wous Vo5 Desohns et Vs

ETAPE

ETAPE 4

ETAPE

fragiiies ot =a met an [ avec voire midecn tatt

Elaberation d'un p deped
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Sua

e faks mon sule o rédviuant mes fonctions 4 6 moks

Mise en place sex le des
Pour accompagrer les persontes et leare proches sdasts
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ZONA : Vaccinations

La prise en charge de la vaccination contre le zona évolue

Le zona est une maladie infectieuse virale qui
niveau du thorax de petits boutons pouvant démanger. A compidrddicembre2024 le vaccin

contre lezona est rembourséarl'Assurance maladiea hauteur de 6% pour les65ans et plusainsi

gue pour les personnes immunodéprimées ayant au moars1Be zona peut avoir des conséquences
particuli rement nocives |l orsqué6il survient «ch

Le zona est due a la réactivation du virus variesdiea. Apres la guérison d'une varicelle, le virus
varicellezona reste endormides années plus tard il peut se réactiver et entrainer I'apparition d'un zona.
Vous allez alors ressentir de fortes douleurs et des petits boutons vont apparaitre sur une zone bien
délimitée de votre corps. Ces vésicules peuvent notamment se manifester au niveau de

T votre thorax (dans environ la moitié des gas)

1 votre coy;

T votre visage.

T votre abdomen, avec une possible atteinte des organes génitaux.

Le zona guérit en général en 3 semaines. Cependant des complications, notamment des douleurs
intenses et persistantes qui nuisent a la vie de tous les jours, sont possibles, en particulier chez les
personnes agées et/ou immunodéprimées.

A noter

Vous pouvez pour soulager la doulesirvous étes atteint de zote:
T prendre des douches ou des bairfsj2par jour, a I'eau tiede et utiliser un savon surgras
1 appliquer, si possible, des pansements simples sur les lésions du zona.

Il est par ailleurs conseillé de consulter votre médecin traitant pour confirmer le diagnostic de zona et
adapter le traitement a votre cas.

Attention
Si vous étes enceinte, vous devez éviter tout contact avec une personne ayant la varicelle ou un zona.
vous avez ®t ® en contact avec une personne att

9%heures, il est recommand® dbéen parler ° votr
immunisée.

Pensions de base des retraite®lles augmenteront de 2,2 au ler
janvier 2025

Publié le 12 décembre 202Direction de I'information Iégale et administrative (Premier ministre)

Les retraites de base seront revalorisées d&2a £ janvier2025.

La r gle pr®voit une indexation des pensions d
national de la statistique et des études économiques (Insee), adavomyenne annuelle des prix a la
consommation, hors tabac, calculée sur les douze derniers indices mensuels de ces prix publiés par
I'Insee I'avanrrdernier mois qui précéde la date de revalorisation des prestations coneernées

Courriers et colis: le prix augmentera en moyenne de 6,% en 2025

Publié le 12 décembre 202Direction de l'information légale et administrative (Premier ministre)

A partir du £ janvier 2025, les prix des courriers et des colis augmenteront éfe éh8noyenne. Ces
ajustements tarifaires ont été annoncés par La R@stoste procéde a des ajustements tarifaires de
son service a compter dff fanvier 2025.

Rhume: une ordonnance est désormais obligatoire pour certains
médicaments

Publié le 11 décembre 202Direction de l'information légale et administrative (Premier ministre)
L6Agence nationale de s®curit® du m®di cament e
utili s®s pour soulager |l es sympt!mes du r hume



graves. A compter du Idécembre024, pour obtenir ces médicaments en pharmacie, vous devez
obligatoirement disposer doébune ordonnance.

L6Agence nationale de s®curit® du m®di cament et de
déobtention des vasoconstri ct e uoesmédicaments peuvert pravejuea n t
dans de tres rares cas de graves effets secondaires, notamment

1 des accidents vasculaires cérébraux
1 des infarctus du myocarge
1 des troubles psychiatriques.

Ces effets indésirables peuvent apparaitre chez des patients sans facteur de risque ni antécédent méd
guelles que soient la dose et la durée du traitehénA NS M, en tant quo®tabl i
do®valuer |l es risques sanitaires pr®sent®s par
compter dulLl décembre2024:

T les médicaments vasoconstricteurs oraux a base de pseudoéphédrine sont dispensés unigueme
sur ordonnance

T [l'utilisation de ces traitements nécessite un avis médical préalable et systématique.
Les 8médicaments concernés sont
Actifed Rhume
Actifed Rhume jour et nuit
Dolirhume Paracétamol et Pseudoéphédrine
Dolirhumepro Paracétamol Pseudoéphédrine et Doxylamine
Humex Rhume
Nurofen Rhume
Rhinadvil Rhume IbuprofénePseudoéphédrine
Rhinadvilcaps Rhume Ibuprofeh®seudoéphédrine.

=A =4 =4 4 4 -4 -4 -

M®decin g®n®r al i st e:vosgdslitaBohsrvent p sy ¢
bientbt augmenter

Publié le 02 juillet 2024 Mise a jour le 09 décembre 202Birection de l'information Iégale et administrative (Premier ministre)

A partir du 22décembre2024, une visite classique chez le généraliste coltefia,30 c o n tir e 2 6 ,
actuellement. Pour les enfants de moins da< la consultation passeraaB35 contdr ¢ u3 g, u®(
présent. C'est ce que prévoit I'accord signé entre I'Assurance maladie et les médecins libéraux le

4 juin 2024. Cet accord vaut pour une durée das

Quel sera |l e tarif débune consult&tion chez un
Depuisle15mai2 024, | a par t i c i-agieetlaicantibutibnadu gatent quantit e, ¢ 6 €
| 6obj et ni de remboursement de | 6 As sadoablepoar ma l
passerdé a20 Cett e hausse du reste " charge sbéappl ic
acteréalisé parunmédecj quodi |l soit g®n®r aliste ou sp®ci a
radi ol ogigques ou analyses de biologie. En reva
une sagdemme, un chirurgieqlentiste ou encore un auxiliaire médical. Elle ne concerne pas non plus
l es b®n®ficiaires de | a Compl ®mentaire sant ® s

femmes enceintes depuis plus dad@s ou ayant accouché il y a moins dgdifes.

Une nouvelle rubrigue «Aides financieres» sur le site ServicePublic.fr

Publié le 19 décembre 202Direction de l'information légale et administrative (Premier ministre)

Le siteServicePublic.fr vient de créer uneouvelle rubrique dédiée aux aides financiéres. Naissance

d'un enfant, études, logement, véhicule, emploi, handicap... Pour tous ces themes de la vie courante,
vous pouvez bénéficier de certaines aides en fonction de votre situation et sous certaines conditions. C
espace a pour vocation de centraliser toutes les informations sur les dispositifs existants.

Vous pouvez retrouverette nouvelle rubrique Aides financiedans l'onglet ©émarches et outils
de la page d'accueil du site Servitablic.fr.

La rubrique est déclinée autour déh8mes
1 Enfant



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N32475

Etudiant ou apprentis
Logement
Véhicule
Emploi
Handicap
Personne ageée
1 Déces
Dans chacun des themes, vous retrouvez des entrées par événement de vie afin de vous fournir des
informations au plus pres de votre situation personnelle.

LES POMPIERS DE BAIGNES TOUVERAC

= =4 —a —a —a -9

Petite visite en ce d®but dodéann®e che
Capitaine Pierre GIRARD, chef du Centre de Secours de Baignesrac depuis

l e 27 janvier 1995. Son p re ®tait ®c
4 engagé au service de la communauté le 23 octobre 1981. Toute une vie au servic
de la population et des personnes vulnérables.

Le centre de secours intervient en priorité sur le bassin du Sud Charente qui
comprend environ 4000 ames.

Les communes concernées sont Baignes Sainte Radegonde, Touvérac, Reignac, Boisbreteau, Oriol
Bors de Baignes, Chantillac, anciennement Lamérac, sur une partie de Chillac, Guizengeard et Condéc
Suite au d®c s dodéun ouvrier aunwe |&Cestre BeASédolds u n
Baigne et la Charente Maritime. Le centre de secotesvient sur les communes de Bran, Vanzac et
Messac. En2*appel, il intervient également sur la commune de Barbezieux St Hilaire.

Le centre de secours comprend 36 hommes et femmes dont 3 personnels d::
Service de Santé

(1 médecin, 2 infirmieres). Il a recruté 3 jeusapeurgpompiers

Il posséde également au sein de son unité 8 véhicules au total (1 ambula =
formati on, lv®hicul e de S é4 (véﬂniuutesxjes,,.,,.,,‘,‘,‘,,.m,mmmm|I
e

St
protection et dbébabordage (v®hicul es gui va Su.
®gal ement de protection et dbéabordage des v®h
(qui sert aussi ~ I 6infirmi re), 1 v®hicule |G

moyen), 1 fourgon pompe tonne (feux urbain, feux de véhicules).
Le Centre de Secours a répondu a 288 sorties en 2024, sit5PBe pl us qubden 2023.

Cléo est salariée dansne entreprise qui a signé une convention avec le
sdidl6.

Elle estpompier volontaire depuis octobre 2020, elle avait 17 ans. Elle est
tombée dedans toute petite, ses parents sont pompiers volontaires (depuis 2(
ans pour | dun et 30 ans pour | 6aut
a Chalais. Elle a une double affectation.

Pour Cl ®o, | es pompiers cbest une ¢
permet de compter les uns sur les autres lors des interventions. De plus, la
famille est intégrée dans la cohésion des pompiers.




Qubébeet qudune convetion avec | e ¢S

Voul ant avoir plus doionvdntonjndaaii ornesn ccoo
Capitaine REILLER Chargé de missionresponsable du développement du

volontariataf i n quo6il moéexplique | es tenan
sign®e entre | dEnmpIldoycelapemetauxlisdariéSDI1 S
pompiers volontaires de sb0absenter 1

en retard ° | 6embauche sb6il|l s ®wmédmes e
les moments ou ils sont disponibles en fonction des contraintes dans leur travail,
partir en mission. Ces salari®s sont

fait sentir. Un employeur qui a un pompier volontaire dans ses rangs va faciliter ¢
acces a la formation, monter en compétence et servir son entreprise si un accide
un incendie se produit et il maintient des secours sur sa commune.

80% des interventions des pompiers s
v®hi cul e ddéintervention n®cessite au
travail.

Plus il y a de conventions signées avec des employeurs, plus de pompiers sont
disponibles pour intervenir sur le terrain et cela permet de répartir la charge et qt
ne soit pas toujours les mémes qui sont appelés.

Le Sdid 6 a déja signé 130 conventions identiques. Elle vient lier les deux

®t abl i ssements ind®pendamment dessdef
secoursl.030 pompiers volontaires, 250 pompiers professionnels et 80 agents
administratifs. Les volontaires effectuent%0des interventions

des 17 000 interventions par an en Charente.

So

Les pompiers volontaires sont recrutés entre 18 et 60 afs dgjeunes sapeurs. La formation dure 3 ans, soit &
Baignes Ste Radegonde soit a JarnaCentre d'entrainement et d'instruction a l'incendie et aux secours (CEISE)

Feux de silo a Touvérac le 20 novembre 2024




ATELIERS MIS EN PLACE SUR LA COMMUNE

LE CRAN:
Nous avons mis en place deux courggmnastique pour seniorss partir du moi s doc
avec | 6adesjeuna GRAN» denChevanceaux. Les cours ont lieu le mardi de 10h a 11h et le jeus

10h30 & 11h30 ala salle socou | t ur el | e. Léactivit® phy seéllepeenetpe
conserver une certaine mobilité, de prévenir les effets du vieillissement, de se sentir mieux et de
| 6i sol ement .

Groupe du mardi

Groupe du jeudi

e}

ATELI ERS DE: LOASEPT

Un atelier surlecYogadurire»s 6 est d®r oul ® du jeudi 3 octobre &
socioculturelle pendant 8 séances. Cet atelier animé par une thérapeute a rencontré un vif succes, gra
mouvements, des mimes qui favorisent le rire. Les participantes ont pu se libérer de tensions, lacher pr
retrouver un bieri t r e, une confiance en soi et se sentir
guidée pour apprendre a se détendre.

Nous avons r e«Samédoud bien audvaante dui aceu lieu les mardis 19, 26 novembre et :
décembre de 14h30 a 16h30 a la salle sogiturelle en lien avec la Prévention Routiére, animé par Alexan
FORGI T de | 6ASEPT. Une quinzaine de personnes o0
route, nous familiariser avec de nouveaux panne:



DAL

ATELI ER DE LOUNA

Un atelier «Initiation pour tablettes» s 6 e st d ®r o u Isépterhbee £t 4113,,18 a2t6bre de IDh 3 1-
ani m® par Suzy BOCHI N de | 6UNA.

PROCHAINS ATELIERS SUR LA COMMUNE

ATELI ERS DE: LOASEPT

Nous allons mettre en place atelier sur la mémoire intitulé «<P EP 6 S E WReS KirAlis 3, 17 février, 17,
31 mars, 14 avril, 12, 26 mai, 23 juin, mardi 8 juillet et les lundis 21 et 28 juillet. Cet atelier aura lieu a la
salle socieculturelle de 14h a 16h30.

Un EspaceGames Seniors &«a recette du bien vieillir » est organisé le jeudi 13 mars a 14h30 a la salle secio
culturelle. Venez découvrir la recette du bien vieillir atraversunj eu d6é®ni gmes et d\ed hlRosg
pas a en parler autour de vous.

A partir du 15 avril auront lieu « Les ateliers Phare», ceuxci ont pour objectif de prévenir les conduites addictives. D
conseils et des techniques pour comprendre | €dem®Cc art
3 séances de 2h30, de 14h a 16h30.

Voir plagquette et planning-clessous
Les formations propos®es par | 6ASEPT sont d®sor

ATELI ER DE LOGUNA

Un atelier perfectionnement pour les tablettes aura lieu les vendredis de 10h a 12h du 14 mars au 18 av
dans | a salle du modul aire ani m® par Suzy BOCHI I

Tous ces ateliers se déroulent dans une ambiance conviviale, ils favorisent les contacts extérieurs, perm
sortir de chez soi et maintiennent le lien social.

NOh®sitez pas ° vous inscrire en mairie ou ~ no
Marie-Paule BODIN au 06 68 92 03 77 ou Jocelyne DUMONTET au 06 84 97 53 62



bonnes raisons
. de participer
d nos ateliers

. Apprenez a compenser vos petits
trous de mémoire qui viennent
perturber le quotidien,

. Améliorez votre mémoire grace
a un entrainement régulier,

. Retrouvez plus rapidement vos clés,
souvenez-vous d'un nom,
d'un rendez-vous, d'un itinéraire,

. Gagnez en confiance en redécouvrant
VOS propres ressources,

. Profitez d'actions prés de chez vous,
dans une ambiance conviviale.

Entretenez
votre mémoire

Des conseils et des techniques
pour préserver vos capacités
cérébrales et faire face

aux petits trous de mémoire
de la vie quotidienne.

Un cycle de 11 ateliers,
« 2h30 par semaine,

* par groupes d'environ 12 personnes.

Chaque participant s'engage a suivre
le cycle complet des ateliers.

Ouvert a tous a partir de 55 ans,
quel que soit votre régime de retraite.

Toutes nos actions sont gratuites

Proche de chez vous,
décou otre programme sur

} Assoclation santé
\,/ / dducation et provention

sur les territoires

ASEPT des Charentes

Toutes ces actions sont congues,
soutenues et financées par -

[ ]
Caﬁ?\g ARINCHAITCO
‘ﬂ’ s&nim  Camieg,  fifantec
cHaRente & Chsa ?}m%v
"""" Maritime
| T b‘.‘ e IJ INITIATIV

Pour en savoir plus ou vous inscrire,
contactez nous:
ASEPT des Charentes
1 boulevard Vladimir - 17100 Saintes
Tél.: 05 46 97

contacti@asept-

POUR Bien
Vi€iLLiR

pourbienvieillir.fr

www.asept-charentes.fr

Les ateliers mémoire Peps Euréka

Des exercices ludiques pour stimuler
l'ensemble des Fonctions du cerveau :

« l'attention,

* la perception,
« le langage,

« la mémoire,
« la logique.

Une méthode qui Fait ses preuves

au quotidien

« Comprendre le fonctionnement du cerveau
et de sa mémoire

* Mettre en place des stratégie de
mémorisation

POUR Bien
Vi€iLLiR

Ensemble, les caisses de retraite s'engagent

Les ateliers mépoire
Peps Eureka

Entretenez votre mémoire

ﬁn\ssocvu(vou santd
._/ (‘ éducation et prévention

Sur les territoires

ASEPT des Charentes

POUR Bien
Vi€iLLiR

« Appliquer ces stratégies autour d'exercices
ludiques et adaptés en lien avec la vie
quotidienne

« Se souvenir plus facilement des mots ou
objets comme ses clés, sacs ou téléphone

« S'orienter plus facilement
« Etre plus attentif

A chaque exercice, une ou plusieurs
stratégie(s) de mémorisation, un exemple
d'utilisation dans la vie courante.
Constituez une véritable « boite a outils »
pour préserver votre mémoire.

Concus de maniére pédagogique,
ces ateliers sont animés par des
professionnels. Une méthode
interactive qui conjugue contenu
scientifique, conseils pratiques et
convivialité.
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ASEPT des Charenfes

Ateliers PEPS Euréka
Calendrier prévisionnel
Lieu : Touverac

Animatrice : Emilie SEVENO

Horaires - 14h00 — 16h30

SEANCE INTITULES DATES

0 Tests MOCA Lundi 03 février 20235
1 Qu'est-ce que le FEPS Euréka Lundi 17 février
2 Les strategies de memorsation Lundi 17 mars
3 Attention &t memoire de travail Lundi 31 mars
4 Memoire visuo-spatiale, attention, memaire associative Lundi 14 awril
i) Memoire topographique Lundi 12 mai
] Mémuoire des noms propres Lundi 26 mai
7 Meémoire des mots courants Lundi 23 juin
g Meémoire des chiffres et logique numerique Mardi 08 juillet
g Memioire de ce qui estvu, lu, entendu Lumdi 24 juillet
10 Memoire prospective Lumdi 28 juillet

Il 5'agit d'un calendrier prévisionnel : des dates ou liewe peuvent &tre ameneés 3 evoluer.
Si vous n'étes pas inscnt, |l est conseille de prendre contact avec FASEPT ou I'animatewr pour
confirmation dec informations pratigues {calendrier et fizu) avant le début du cycle d"ateliers.

ASEPT des Chanenies
1 bt e Vs | SO Saamiea B 00 BT 53R - Sl D P D N
& s
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POUR Bien

GRATUIT Sisaa

Salle socio-culturelie - 35 Route dOriolles Vi€ilLLiR
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a Touverac b ,
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Cames. J8NiM freantec @

Znsamble, les comses de retreits rengagent

L=
P m CHARENTT

https://www.charentelibre.fr/charentédle-d-espagnacfisle-d-espagna@utourd-un-escapegameles
seniorsenquetedela-bonnerecettedu-bienvieillir-20313177.php
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ASEPT des Charentes

de partiCiper Ensemble, les caisses de retraite s'engagent

: -
d nos ateliers couenect i

. Profitez d'un moment ludique,
d'échange et de convivialité

. Laissez-vous prendre au jeu ! Cal:.s..a.,.t. Al Tco

. Il n"est jamais trop t6t ou trop tard pour A\ . . %
s‘occup]er de soi. . . P u‘:’: ~&him  Camieg fidantec

. Profitez c.]vaction pré.s.de chez vous dans CHARENTE ’?Ns A la/
une ambiance conviviale. PRI Maritime

. Adoptez les comportements favorables rm:’“"’t'i b‘ﬁ 2 LMy

pour une bonne santé et une meilleure
qualité de vie.

Pour en savoir plus ou vous inscrire,
contactez nous:
ASEPT des Charentes
1 boulevard Vladimir - 17100 Saintes
Tél.: 05 46 97 53 02
contact@asept-charentes.fr

POUR Bien
Vi€iLLiR

pourbienvieillir.fr

00 '
’ Association santé
( &ducation et prévention

sur les territoires

ASEPT des Charentes

Découvrez la recette du
‘bien vieillir a travers
et de logique.

POUR Bien

=wmop o : VieiLLiR
Une animation ludique et stimulante,
créatrice de cohésion et de lien social
Les objectifs Le scénario
Unjeud enigmes de 2 heares » Sensibiliser les seniors aux bonnes pra- Dr Vilain, qui porte bien son nom, a volé
* par groupe de 3 & 5 personnes tiques a mettre en ceuvre pour mieux la recette du bien vieillir.
vieillir : alimentation, sommeil, bien-étre,

Autrement dit, il a volé tous les conseils

Jusqu‘a 10 équipes en simultané. mémoire, activité-physique.... et astuces pour rester en bonne santé.

Il est indispensable pour le bien de I'hu-
« Stimuler les capacités cognitives des manité de récupérer cette recette !
participants

Ouvert a tous a partir de 60 ans,

» Créer du lien social a travers un moment

de partage riche et intense.

Gratultet proche e chesvoos Votre mission : retrouver
. la recette du bien vieillir !

découvrez notre programme sur
www.asept-charentes.fr
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\ . bonnes raisons

P E ble, | i de retraite s’ t
de Partlclper nsemble, les caisses de retraite s engagen
. 5 soutenues et financées par -
d nos ateliers s
. Adoptez les bons réflexes face aux conduites Do R

addictives

Carsat -

. Adoptez la bonne attitude face aux proches
concernés par l'addiction
- Il n'est jamais trop tdt ou trop tard pour s'occuper

ﬁ% nim - Camies)  fifantec

de soi.
. Profitez d'action prés de chez vous dans une
ambiance conviviale. CHARENTE a CNSA & a»nr;

T Maritime

Fvtuatia b’“ ) nTiATIV

Faber ot ot hamtin

. En consacrant quelques heures a votre santé,
vous gagnerez une retraite plus heureuse

Pour en savoir plus ou vous inscrire,
contactez nous:

ASEPT des Charentes

1 boulevard Vladimir - 17100 Saintes
Tél.: 054697 53 02

contact@asept-charentes.fr

Crdelis photers : Digeaock, Totoby, Fitock - He s eter sur bvolr pub kque

POUR Bien
Vi€iLLiR

pourbienvieillir.fr

Prévenir les conduites
addictives

0
) Association santé
/ ( éducation et prévention

sur les territoires

ASEPT des Charentes

www.asept-charentes.fr

Prévenir les
conduites addictives

Des conseils et des techniques
pour comprendre les mécanismes
et les effets de I'addiction.

PQUR Bie.n
Vi€iLLiR
Les ateliers PHARE

Un cycle de 3 ateliers,
+ 2h30 par semaine,

« par groupes d'environ 10 personnes.

Chaque participant s'engage a suivre
le cycle complet des ateliers.

Ouvert a tous a partir de 55 ans,
quel que soit votre régime de retraite.

Gratuit et proche de chez vous,
découvrez notre programme sur

* Atelier 1

« De la recherche de sensations a
l'addiction »

Comprendre comment 'usage de certains
produits (alcool, tabac, médicaments
psychoactifs) peut se transformer en
addiction.

* Atelier 2
« Les effets de I'addiction et les
moyens de I'éviter »

Alcool, tabac, médicaments : découvrir
les effets des addictions et partager des

moyens pratiques pour limiter ses propres

consommations et agir face a celles d'un
proche.

* Atelier 3

« Développer des habitudes de vie
en faveur de la santé et identifier
les dispositifs de prise en charge »
Apprendre les attitudes et actions
recommandées pour vous et vos
proches et découvrir les structures et
dispositifs d'aides existants.

Concus de maniére pédagogique,
ces ateliers sont animés par des
professionnels.

Ils sont basés sur une méthode
interactive qui conjugue exercices
ludiques, théorie et ambiance
conviviale.
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Ateliers PHARE
Calendrier prévisionnel

Lieu : Touvérac
Animatrice : Cassandra MOMNEREAL
Horaires : 14h00 — 16h30

N® INTITULES DATES

1 | De la recherche de sensations & 'addiction Mardi 15 avril

2 ::ginil;fets de I'addiction et les moyens de Mardi 22 avril
Eun_naT’_[re les stades‘du processus _

3 | moluatonnel pour deveoppe Ges IabMLGES 8| ar 09 ma
dispositifs de prise en charge

il 5'agit d'un calendner prévisionne! - des dates ow lewx peuvent 8ire amenes & evolusr
Zivous n'éfes pas msort, M esf conseillé de prendre confact avec FASEPT ow Fanimateur pour confirnation des
informations pratigues (calendnzr ef feu) avant le debut du cyole d'ateliers.
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SECTION kOISIRS ET DETENTE A TOUVERAC
OUVERT TOUS LBE&ENDREDIAPRESMIDI DE 14 HA 17 H 30
Au modulaire

Lébassociation a organi si®llsa p
janvier 2025. En pr®sence des
la Présidenta évoqué le bilan de cette premiére anieégel

esttres positi. Lesadhérent®ntrépondurégulierement

préserd les vendredigpresmidi et lafréquentionsa été

assidue

Plusieurs membres avaient fait connaitre leur souhait de voir
notre association koisirs et Détente de Touvéraaevenir
autonomeL es Membr es ontl ¥&®m&BnCcCi pad
- de | baslsaocPra®siodhent e et | a s ec
~vont entreprendre les démarches nécessaité&sotdes statuts
ouverture déurtacempte bancair

Apr s | 6 as s elesaménbrest lgu®sc@joiats oat,
partagé un repatans une ambiana®nvivialeet bon enfant.

Je remercie tous les participants a cette journée festige et
vous dis © | dann®e prochaine

La Présidente,
Jocelyne DUMONTET
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1 million de patients

soignés chaque année grace aux

1 acte vital et citoyen

dons bénévoles de généreux facile et sans engagement.
citoyens.
1h a 2h de votre
temps

C'est aussi l'occasion de faire une
pause pour soi et pour les autres.

Collectes en 2025

Jeudi 27 février
Mardi 29 avril avril

Lundi 30 juin
Lundi 25 aoQt Une équipe a vos
Jeudi 23 octobre -~
Jeudi 18 décembre cotes
(De 17h 00 & 20h 00) Nous sommes |a pour vous a

chaque étape de votre don.
Salle polyvalente de Baignes

Salle municipale de Touvérac

Amicale des donneurs de sang de Baignes et ses environs

Présidente Nadine Tessonneau . 05450987508
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o)
Entroido
Scolaire

Amicale

L'égalité des chances,

c‘est I'affaire de TOVS !

o

Lycéens, étudiants, actifs, retraités,
rejoignez I'Entraide Scolaire Amicale !

Enfant cu un jeuno 4 sco domicke
Fois par semaine

Notre antenne « Les-Charentes-Sud » intervient sur un grand secteur allant de Jonzac a
Chalais et de Barbezieux a Chevanceaux, au profit d’enfants et jeunes en difficultés scolaires
des classes de primaire et de collége.

Antenne LES-CHARENTES-SUD

baignes@entraidescolaireamicale.org
0683678474
Responsable: Jean GATEAL

APPEL AUX BONNES VOLONTES

Jean Gateau de Baignes a cr®® en 2004Suddant en

Depuis plus de vingns, il exerce bénévolementau seih@eE SA 6 Entr ai de llyyaol ai |
actuellement 32 bénévoles actiig interviements ur un territoire qui s06®
Barbezieux a Chevanceaux



Les demandes des familles sont de plus en plus nombreuses et actuellenmenfaotsgsont en attente

doa:i dlel est souhaitable que | es b®n®voles nbdha
a aider.

LOEntraide scolaire amicale est une associatioao
public, reconnue doéutilit® publique, but non
déobantennes r®parties sur | e territoire nationa
b®n®vole ° diff®rents niveaux (primaire, coll

aider, ni faire aider.
Cbest une d®mar c h eundénévolag unienfamt, udesfoispar eexaima pendant un an,

domicile |l orsque cela est possible. Leur mi s
travail ddaccompagn e meaonfiance, estime dg swiet motivadionf ant ac g
43 ® ves aid®s | 6an dernier
Dur ant | 6 an n-224, ce sootld@nfantseet aBoleénts (27 primaires, 14 collégiens et,

pour la premiere fois, delenfants en grande section de maternelle) qui ont été accompagnés par 36
b®n®voles de | &@SA Les Charentes

Chaque enfant est accompagn® par un (e) b®n®vo
simplement un adulte motivé pour accompagner des enfousent, ce sont par le biais des
établissements scolairesquéd i nt er veasi b®n®eofast sbengagent d
scolaire. Une petite participation est demandG®g
| 6i nterventi on.

Les b®n®vol es b®n®f ifcmaton dispensed surqgdesesujets wvamiés éels qud ld u n e
motivation, | a concentration, comment favorise
intelligences multiples, la mémoire. Les volontaires choisissent la formation de leur choix.

Renseignementshaignes@entraidescolaireamicale.ord38®7 84 74.

01 Rue des Tilleuls

16360 TOUVERAC

Tél: 05.45.98.15.87

La seule activité de lI'année écoulée aura été la brocante du 02 JUIN 2024 de BAIGNES Ste
RADEGONDE ou nous avons rencontré un énorme succes avec un retour d'une clientéle pour la
seconde main et qui continue plus ou moins toujours depuis cette manifestation.

Notre assemblée générale aura lieu courant fin Janvier 2025 dans la petite salle associative de
TOUVERAC pour l'approbation du bilan et de I'activité écoulée de l'association.

Petits travaux de couture

Ourlets de jeans, pantalons, jupes ou robes, etc.....

Remplacement de fermeture éclair de jeans, blousons, pantalons, etc...(Vente de fermeture éclair si

besoin)

Léassociation VET BRAD BAI GNES TOUVERAC est
les généreuses personnes qui nous font don de tous les articles, vétements et divers objets dont ils se
séparent.

Remerciements a notre fidéle clientéle

TOUS LES MEMBRES DE L'ASSOCIATION VET BRAD BAIGNES VOUS SOUHAITE DE
JOYEUSES FETES DE FIN D'ANNEE ET UNE BONNE ET
HEUREUSE ANNEE 2025

Ouvert: le mercredi de 9812h et de 14 17h
le jeudide 9ta12 hetde 14A17h



et tous les premieiSamedi de chague mois de®i2h




Alliance Foot 3B

La saison 2022025 a débuté fin juillet avec la reprise des entrainements pour les séniors et les jeunes
U18-U19 disponibles a Baignes et a Barret. Quelques joueurs sont encore blessés de la saison dernier
lIs reviendront début septembre.

Pour la saison 2022025, nous avons engagé une équipe s&fiaex DHR, une équipe B efiel
e ' division en district Charente, une équipe U189 en inter district

ligue, une équipe C erf®division, une équipe, une équipe U15,

deux U12U13, deux équipes U1011 et les UBU7 débutant.

Une équipe fémime U10U1 1 qui sbéentra”  ne " |
cr®ation dbébune cl asse Foot F®mi n

Nous avons dans | e cHomntesetfemnies oup

diplémeés plus quelques bénévoles et dirigeants qui sont sur les
| es filles de la section foot aul C()||ér‘4 terrains la semaine et les weekds.

Pour cette saison qui débute, nous utilisons les terrains de Baignes (annexe), Barret et Saint Maigrin g
nous ont été prétdoar les municipalités.

Nos six arbitres sont mobilisés tous les weakls, dans toutes les catégories et méme en ligue. lly a
moins dbéarbitres au vu des probl mes sur | es t
formation des arbitres.

Pour la saison 2022025, nous avons obtenu de tressi@sultas. L O ®qui pe A ter min
pl ace derri re Ber ¢g®end€divisidndarROtermine secddde ef84divisiom e 5
et est finaliste de la coupe des réserves pour la seconde fois.

Les équipsde jeunes ont eu une trés bonne saison dans toutes les catégories. Un tournoi régional de
jeunes est prévu les 13, 14 et 15 juin 2025 a Baignes.

Un grand remerciementatouslesédese | es b®n®vol es du club qui
Un grand merci ~ | a municipalit® de TOUVERAC q

2 &8

ies [ lles licenci®es de IAlllance Fool Jé
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COMITE DES FETES

Le 14 septembre, la soirée entrecote fut encore un grand succes, réunissant environ 110 personnes qt
sont régalées.

Le lendemain, un repas a été organisé pour remercier I'ensemble des bénévoles, signaleurs et sponsol
qui contribuent au bon déroulement de nos évenements.

Le 15 décembre, notre année 2024 s'est conclue par notre troisieme marché de Noél. Une quinzaine
d'artisans se sont déplacés pour cette occasion, qui rencontre toujours autant de succes avec son Peére
Noél, sa caléche et son snacking.

Nous souhaitons remercier tous nos bénévoles, sponsors ainsi que la mairie, qui nous aident et nous
soutiennent toute I'année et nous comptons sur vous pour 2025.

Les dates a retenir pour 2025 :

- 14 février & 18h a la salle soctaulturelle de Touveérac :Assembléesénérale, ouvert a toutes et

tous

- 18 mai : course cycliste "La Touvéracoise" (AC4B)Besoin important de signaleurs, inscriweas

aupres du comité des fétes

- 24 mai : Touverock

Concert pop/rock animé par le groupe Red Wine

Restauration : foodtrucks sur place

Toute | " ®quipe de b®n®voles du comit® des f °te
l'année 2025.

Le présidentFabien NOYAU

MARCHE DE NOEL

Le Tatou Pétanque comptait cette année 82 adhérents sur différentes communes avoisinantes. Nous
remercions les communes de Le Tatre et Touvérac pour leur fidéle soutien.

Le bureau reste le méme

Hélene BRIAUD, Présidente

Bernard DESSE et Jacky HUGUES, Pr®sidents doha
Marie GRANDCOING, Viceprésidente

Bernard LOGEAIS, Trésorier

Dominique CARTIER, Vicerésorier



Patrick BACLE, Secrétaire
Dominiqgue COULOUMY, Vicesecrétaire
Laura BREUILLET, Kévin ROHAUT, Sonia BRIAUD, Jed?aul BRIAUD, Dominique MATIGNON,
JeanLuc FORESTIER, Frédéric LEUENBERGER membres actifs.
Nous avons réalisé les manifestations suivantes
1 Les tournois interclubs (Berneuil, Reignac, Guimps, Saint Hilaire et le Tatre).

1 Rencontre amicale avec le club de Reignac
1 Nous avons recu les licenciés de Charente
1 Nous avons cette année participé au Téléthon

Pour | 0 amus®evrio@sOezdnduire les tournois interclubs ainsi que le Téléthon.

Nous p