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COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE

Début novembre 1918, le chancelier allemand, Max de Bade, demande la suspension des hostilités et
annonce 1’envoi de plénipotentiaires allemands pour négocier. La délégation allemande est recue en
forét de Compiégne pres de Rethondes, le 8 novembre. Dans le wagon-bureau du maréchal Foch, les
conditions de I’armistice sont présentées.

Le lendemain, en Allemagne, I’empereur Guillaume II abdique et se réfugie aux Pays-Bas. La
République de Weimar est proclamée en Allemagne et le nouveau gouvernement accepte les conditions
d’armistice.

Le 11 novembre a 5h45 du matin, I’armistice est signé dans les conditions demandées. Les hostilités
sont suspendues le méme jour a 11 heures.

Un armistice est une suspension provisoire des combats dans le but de négocier une fin des
hostilités. L'armistice signé le 11 novembre est d’une durée de 36 jours et il est reconduit a plusieurs
reprises. Ce n’est qu’au moment de la signature des traités de paix a Versailles, le 28 juin 1919, que la
sortie de guerre est actée.



LE MOT DU MAIRE

Cheres Touvéracoises, Chers Touvéracois,

L’ensemble du Conseil Municipal se joint & moi pour vous présenter nos meilleurs veeux de santg,
bonheur et réussite pour cette nouvelle année 2025.

Au cours de ce premier semestre 2025, les divers ateliers (gym,...) vont se poursuivre. IIs rencontrent un
vif succes, n’hésitez pas a vous y inscrire et merci pour votre participation.

Je me permets de vous rappeler que la commune de Touvérac est dotée de I’application « Panneau
Pocket ». Il vous suffit de la télécharger sur votre portable pour recevoir nos informations officielles en
temps reéel.

Les activités associatives se sont poursuivies sur ce deuxieme semestre 2024 : soirée « entrecote » et
repas des signaleurs en septembre, marché de Noél en décembre, féte des écoles avec la venue du Pere
Noél le 20 décembre. Merci pour votre participation et un trés grand merci a tous les bénévoles
associatifs et signaleurs.

Nous accueillerons nos nouveaux habitants le 24 janvier et le repas de nos Ainés aura lieu le 6
avril. Les invitations vous parviendront le moment venu.

Nos efforts d’investissements se sont poursuivis au cours du deuxiéme semestre 2024. Ils ont concerné
particulierement notre Algeco (mobilier, sanitaire, insonorisation), nos chemins ruraux (réfection
complete de celui du Chateau d’eau), notre voirie communale (Route de I’ Ancienne Scierie avec curage
fossés et réfection pont). Ils vont se poursuivre en 2025 pour notre voirie. En effet, a été validé en
Conseil Municipal de novembre dernier, des réfections a hauteur de 30 000 Euros dans le cadre du
marché groupé des 4B. Ces travaux auront lieu en avril ou mai et seront précédés de 1’entretien des bas-
cotés et fossés. Enfin, des curages de fossés de nos chemins ruraux vont étre réalisés rapidement et en
fonction des conditions météorologiques plus particulierement sur le secteur de La Lande.

Ces investissements vont aussi concerner notre cimetiére (toiture batiments), notre église (plancher et
toiture), notre salle socio-culturelle ( revitrification du parquet)...

Merci a nouveau au tissu associatif et a tous les bénévoles.

Merci a nos agents communaux et a I’équipe municipale pour leur engagement.
Nous restons a votre écoute et n’hésitez pas a nous contacter en Mairie.

Je vous souhaite une bonne lecture de ce nouveau « P’tit Touvéracois ».

Je vous renouvelle mes meilleurs veeux pour 2025.

Le Maire de Touvérac,
Jacky HUGUES



DELIBERATIONS DU CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DU 25 JUILLET 2024, ONT ETE DELIBEREES LES AFFAIRES SUIVANTES :
Demande de subvention du club de pétanque TOUVERAC PETANQUE

Signature d'une convention avec le Syndicat d'Eau Potable pour des travaux de mise en place de prises d'incendie
réseau d'irrigation ASA CONDEON / REIGNAC

Demande du département de la Charente pour inscription du site des carriéres de TOUVERAC aux Espaces
Naturels Sensibles

Travaux SDEG

SEANCE DU 26 SEPTEMBRE 2024, ONT ETE DELIBEREES LES AFFAIRES SUIVANTES :

Demande du département de la Charente pour inscription du site des carriéres de TOUVERAC aux Espaces
Naturels Sensibles, apres modification du périmetre initial

Auvis sur le projet d'implantation d'une centrale photovoltaique au sol sur la commune de TOUVERAC

SEANCE DU 21 NOVEMBRE 2024, ONT ETE DELIBEREES LES AFFAIRES SUIVANTES :

Acquisition par la commune de deux parcelles de terrain appartenant a madame Sandra CHASSAIGNE. Acte en
la forme administrative.

Demande de garantie bancaire sollicitée par LOGELIA pour le financement de I'opération d'acquisition-
amélioration d'un logement sis 37 Rue des Tilleuls-.

Contrat de mandat : délégation de maitrise d'ouvrage de travaux des ouvrages DFCI / Desserte avec le Pays Sud
Charente. Convention de financement.

Hopitaux du Sud Charente : Adhésion a I'Association des Elus pour le soutien et le développement des hdpitaux
du Sud Charente.

Consultation des communes concernées suite a I'évolution de la cartographie des massifs a risque incendie en
Charente. Avis.

Voirie : programme 2025 avec FDAC sous maitrise d'ouvrage déléguée avec la CDC4B.

SEANCE DU 19 DECEMBRE 2024, ONT ETE DELIBEREES LES AFFAIRES SUIVANTES :
Demande de subvention pour des voyages d'éléves scolarisés au collége André Malraux de Baignes
Questions et informations diverses



INFORMATIONS DIVERSES

HORAIRES DE LA MAIRIE

Lundi, Jeudi, Vendredide 9ha 12 h 30
Mardide 14 ha 18 h

054578 41 10 e-mail : mairie-touverac@wanadoo.fr
Site Internet touverac.fr

PERMANENCES

Monsieur le Maire
Lundi, Jeudi, vendredi de 11 ha 12 h
et sur rendez-vous

Marie-Paule BODIN Sur rendez-vous

Jocelyne DUMONTET Sur rendez-vous

Site Internet de la commune « touverac.fr »
Bibliotheque

Dans une cabine, des livres pour adultes, romans, policiers,
etc.... des magazines (Femme Actuelle, Maxi, Biba, etc...) nous
avons voulu qu’il y en ait pour tous les goiits. Nous avons mis
des livres pour enfants (Mickey, romans, etc..) la aussi du choix.

Arrétez-vous, regardez, prenez un livre et le lire bien
tranquillement chez soi. Un livre vous apportera de I’aventure,
du réve, développera votre imaginaire et ne vous APPORTERA
QUE DU BONHEUR.

Le principe est simple : « Prenez, lisez, emportez, déposez des
livres quand vous voulez, comme vous voulez ». La lecture rend
heureux. Suite a une enquéte : « pourquoi vous aimez lire. Les
mots revenus le plus souvent : « Pour me détendre, pour
m’évader, pour m’instruire... »

o wrs Profitez-en /
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calitem

service public des déchets
Déchetterie : 1 impasse du Vivier 16360 TOUVERAC & 05 45 79 19 24
Fermée le mardi et le jeudi toute la journée

Collecte des ordures ménageres (sacs noirs) Collecte sélective (poubelles jaunes)

Jeudi matin Jeudi matin

Fréquence de collecte : toutes les 2 semaines Fréquence de collecte - une fois par semaing
Prochaine collecte : jeudi 16 janvier 2025 Prochaine collecte : jeudi 16 janvier 2025

Tous les foyers ayant besoin de se rendre sur les poles de valorisation (décheteries) de Calitom doivent se
doter d’un PASS VALO gratuit qu’ils auront a présenter aux agents sur site afin d’accéder aux
équipements.

Cette mesure a pour objectif de fournir aux usagers, d’ici les 10 prochaines années : des sites plus spacieux,
plus sdrs, ouverts sur de larges plages horaires, disposant de toutes les filieres et de zones de réemploi.
Ceci comprend aussi I’identification par carte, destinée a limiter les apports de déchets de personnes
venant de départements voisins et les comportements inappropriés a I’égard des consignes et des
agents.

Ii’identiﬁcation de chaque usager permettra d‘améliorer le service.

A terme, I'acces aux p6les de valorisation ne sera possible que sur présentation du
PASS VALO.

Pour obtenir un Pass Valo

Deux solutions pour faire sa demande :

- en ligne via le site https://calitom.ecocito.com

- par courrier en retournant le formulaire ci-dessous accompagné d'un justificatif de domicile en Charente.

FORMULAIRE DE DEMANDE DE PASS VALO

POUR ACCEDER AUX POLES DE VALORISATION DE CALITOM

Retourner sous enveloppe cette partie découpée al'adresse: Calitom, 12Route
du Lac des Saules, ZE La Braconne, 16600 MORNAC + joindre impérativement
votre justificatif de domicile en Charente de moins de 3 mois (ex : facture
d'eau, délectricité, de téléphone)

MERCI DE COMPLETER LES LIGNES CI-DESSOUS EN MAJUSCULES

N° ET NOM DE RUE (EN CHARENTE) 2 ...t somsnssssssssssons
COMPLEMENT D’ADRESSE (EN CHARENTE) : ...oococcoovvomnrnnmsssssmnssssesssesssssessn

N°de téléphone:......... T SIS RS B S pis aad ;

Adriosse myall (Factl et v R N aaai s v



https://calitom.ecocito.com/
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Panneau Pocket au service des habitants de la Commune de
TOUVERAC

La mairie de TOUVERAC s’est équipée de PanneauPocket, ’application d’informations et d’alertes, dans
le but d’étre au plus proche de ses habitants.

Panneau Pocket est une application mobile qui permet aux
collectivités de transmettre en temps réel des alertes,
actualités officielles locales et messages de prévention.

L’administré met en favoris toutes les entités qui
I’intéresse : les Communes et Intercommunalités qui

s I’entoure, son Syndicat des eaux, de traitements des
ordures ménageres, 1’école de ses enfants, la Gendarmerie
1T dont il dépend...

Il suffit de quelques secondes pour installer Panneau Pocket sur son smartphone et mettre en favoris une
ou plusieurs collectivités. Toujours présent sur son téléphone mais aussi sur sa tablette, Panneau Pocket
est accessible également depuis son ordinateur (www.app.panneaupocket.com).

La commune de TOUVERAC diffuse sur Panneau Pocket des alertes et arrétés de la préfecture, alertes
météo, coupures réseau, travaux a venir, comptes-rendus de conseils municipaux, évenements de la vie
quotidienne et manifestations... L’administré recoit les informations, depuis chez lui ou en déplacement,
au travail ou en vacances.

Partenaires officiels :

__\._ AMRF
-_— TN — 5

e e w Gendarmerie wm
Association des Maires nationale

Ruraux de France

RECENSEMENT MILITAIRE (OU
RECENSEMENT CITOYEN)

Jeune né Francais

Si vous étes né Francais, vous devez faire votre recensement citoyen a compter de votre 16° anniversaire
et jusqu'a la fin du 3° mois qui suit.

Exemple : si votre 16° anniversaire est le 12 janvier 2023, vous devez faire votre recensement citoyen
entre le 12 janvier 2023 et le 30 avril 2023.

A savoir : si vous n‘avez pas fait votre recensement citoyen dans ce délai, vous pouvez régulariser
votre situation jusqu'a I'dge de 25 ans. La démarche a faire reste la méme.
Est-il obligatoire ?
Il est obligatoire de faire le recensement citoyen. Il permet d’étre convoqué a la Journée Défense et
Citoyenneté (JDC).
Fournir un justificatif concernant le recensement ou la JDC est obligatoire pour s’inscrire, jusqu’a I’age
de 25 ans, aux examens (BEP, Bac, permis de conduire...) ou concours administratifs organisés par
I’administration francgaise :

« avant 18 ans, il faut présenter une attestation de recensement pour vous inscrire a un examen
(BEP, Bac) ou un concours administratif



http://www.app.panneaupocket.com/
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871

o apartir de 18 ans, il faut présenter un certificat de JDC pour s’inscrire a un examen (BEP,
Bac...), a un concours administratif ou a I’examen du permis de conduire en France.

Le recensement permet a I’administration de vous inscrire automatiquement sur les listes électorales a
18 ans. VVous pourrez alors voter dés I’age de 18 ans, sans faire d’autres démarches.

Démarche

La démarche se fait a la mairie de la commune de votre domicile (ou de celle ou est situé I'organisme
aupres duquel vous avez fait élection de domicile).

v Sur place

Vous devez faire la démarche de recensement vous-méme. Si vous étes mineur, I'un de vos parents peut
faire cette démarche a votre place et en votre absence.

Vous devez aller a la mairie avec les documents suivants :
o Carte nationale d'identité ou passeport valide
o Livret de famille a jour
o Justificatif de domicile
Comment obtenir I’attestation de recensement ?
Votre recensement fait, la mairie vous remet votre attestation de recensement.
Généralement, une brochure d'information sur le service national vous est également remise.

Attention : aucun duplicata : Double, copie d'un document ou d'un acte de votre attestation de
recensement ne vous sera fourni.

Quand fournir I’attestation ?
L'attestation de recensement vous sert a prouver que vous avez fait votre recensement citoyen.

Pour vous inscrire avant I'age de 18 ans a un examen (BEP, Baccalauréat...) ou concours soumis
au contréle de l'autorité publique francaise, vous devez présenter I'un des documents suivants :

o Attestation de recensement

« Ou, si vous avez perdu votre attestation ou si elle vous a été volée, attestation de situation
administrative (a demander a votre centre de service national)

e Ou, si vous l'avez déja, un document prouvant votre situation concernant la journée défense
citoyennete (JDC). Il peut s'agir de votre certificat individuel de participation & la JDC ou de
votre attestation individuelle d'exemption a la JDC.

Obligations apres le recensement
Aprés le recensement citoyen et aussi longtemps que vous n'avez pas 25 ans, vous devez informer votre
centre du service national et de la jeunesse (CSNJ) de tout changement de votre situation :

o Changement de domicile. Toute absence du domicile habituel pour une durée de plus de 4 mois
doit également étre signalée.

e Changement de situation familiale

« Changement de situation professionnelle

Vous pouvez faire votre déclaration de changement de situation :
o Par mail (actif)
o Par courrier
Par mail
Ou s’adresser ?Centres du service national et de la jeunesse (CSNJ)



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1961
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1961
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F17317
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F870#tab8348403576664033017-cas1
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F870#tab8348403576664033017-cas2
http://www.defense.gouv.fr/jdc/ma-jdc/contacts-et-coordonnees/coordonnees-des-centres-du-service-national
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C.A.U.E Charente
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4B ™ pdle Habitat

Communautaire RS
Des projets de Dates des o
travaux et de rénovation ? permanences

Des questions sur le logement ? 7 janvier

e 4 février
Est organisé une permanence le ler e 4 mars
mardi de chaque mois a la Mairie de e 1er avril
Barbezieux-Saint-Hilaire, avec un e A mai
conseiller France Rénov’ du CAUE, un * 3juin
conseiller information énergie du e lerjuillet
CAUE, un conseiller juriste de I'ADIL et e 5aolt
l'architecte des batiments de France » 2 septembre
(UDAP-ABF). e 7 octobre
e 4 novembre
. > e 2 décembre
Conseils gratuits
Contacts
Aides fina nciéreB * ADIL 05 4593 94 95 (infermation logement)
« CAUE 05 45 92 95 93

« Mairie de Barbezieux 05 45 78 75 77 (ABF

s d et renseignements)
ur renaez-vous « CDC 4B 06 43 04 69 91 (renseignements
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MAISONS
) SPORT.
SANTE

1.ACCUEILLIR :
Nous vous accueillons en semaine pour 2 e

répondre & toutes vos demandes autour
de lactivité physique ou pour prendre
rendez-vous

@7\

0 4 MAISONS

Besoin d'informations sur les offres 6.

dactivité physiques et sportives du *

SPORT.
[ASANTE < m
J EnVie d'Activité
territoire ? Ou plus généralement sur le
type d'activité que vous étes en capacité

4.
de faire ? Nous tenterons de répondre & m -

toutes vos questions. ¢ ﬁ ,/
5

3. EVALUER

Seulement sur rendez-vous, venez tester
vos capacités physiques en vue d'une

1 4

Lundi : 8h30-12h30 13h30-16h30

Mardi : 14h-17h
Aol Mercredi : 8h30-12h30
Selon vos golts, vos besoins et vos Vendredi: 8h30-12h30  13h30-16h30
objectifs,  choisissez  l'activité  de
proximité qui vous convient. Adresse

Maison médicale
23 av. Charles Virolleau

5. FAIRE LE SUWVI 16300 BARBEZIEUX ST HILAIRE

Pour garder la motivation sur le long terme,
nous vous accompagnons sur une durée de

djx—hyit mois avec entretiens et bilans RENSEIGNEMENTS ET
réguliers.
INSCRIPTIONS

f

AGENCE
S NATIONALE
DU SPORT
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%€ CHARENTE améliorons
Services b la votre quotidien ! Devis gratuit
sur tout le département de la Charente 054597 81 30

LIVRAISON de REPAS JARDINAGE

a DOMICILE

Nous vous propasons un choix de menus variés === tonte
et a votre goit ! e débroussaillage
Vos repas sont livrés chez vous, préts 3 8tre réchauffés, mes  désherbage
pour une consommation 7 jours sur 7. e taille de haies & d'arbustes
Nos plats s'adaptent & votre régime alimentaire et & votre e aosage
mode de vie : sans sel, hyperprotidique, texture tendre, ... ]
] wes  plantations...
Au menu, tous les jours - i
» 1 poisson, 1 vian’de rmgf!,_I viande blanche ou 1 volaille Oontrat & entretion b € annd notre propre matériel
» Des repas adaptés aux régimes ou preatations ponctuelles

. Un choix a la carte comme au restaurant
(choisissez votre entrée, votre plat & votre dessert)

+ Une gamme «gastronomigue= avec un menu gourmet

BRICOLAGE

poncage,
peinture de volets,
changement de robinet et de joints sanitaires,

installation et fixation de petits équipements £
de rangement,

peintures intérieures & extérieures...

Page Officiel Présence Verte Charente:

o

https://www.facebook.com/PresenceVerteCharente

Vous trouverez nos actualités, nos menus, nos informations

sur les services de livraison de repas et jardinage bricolage

..._.._.,...;::;:::::::;::::;:::;-~.._ o P
............ ¥% VERTE
AN CHARENTE

:@ 054597 8130
L contact@pvi6.fr Senuiced, a, & W




Famille-Scolarité

Vacances scolaires
2024 - 2025

Besangon, Bordeaux,
Clermont-Ferrand, Dijon,
Grenoble, Limoges, Lyon,

‘ l Poitiers.
= B Aix-Marseille, Amiens, Caen,
one Lille, Nancy-Metz, Nantes,

Nice, Orléans-Tours, Reims,
Rennes, Rouen, Strasbourg.

Créteil, Montpellier,
Paris, Toulouse, Versailles.

' )
) i 1 1 1 '
: Rentrée ' Lundi ! Lundi ! Lundi ! !
. sle \ 2 septembre | 2 septembre , 2 septembre | NC* :
, des eleves | 2024 - 2024 - 2024 - ;
1

b e mmm GEEL L e e e b e mm—— .
|} 1 1 '
+ Vacances ' '
; de la ; I sarnedl 10 oot : NC ;
: Toussalnt : auvu lunai novembpre : :
———— - e :
) ] ) '
' Vacances ! Du samedi 21 décembre 2024 i NC 1
+ de Noel : au lundi 6 janvier 2025 : :
] |} ) !
B e e S s s Sy e Bl S e e s (a2 = -
: , Du samedi ! Dusamedi | Dusamedi ; :
. Vacances 22 février ' 8 feéevrier ' 15 février ' NC !
: d’hiver : au lundi ! au lundi ! au lundi - !
. ; 10 mars 2025 |24 février 2025, 3 mars 2025 , ;
Bls. e o v s e e i« s e g .'. _________ R e i s e, ey B =3
: VvVacances : Du samedi : Du samedi : Du sam_edi : :
: d ‘ 19 awvril ' 5 avril i 12 awvril ' NC '
: s e : au lundi ! au mardi ' au lundi . :
 Printemps . s mai 2025 |, 22 avril 2025 | 28 avril 2025 '
) ' 1

T ey & g e e e e
] ] 1 '
' Vacances | - )
; e : Samedi 5 juillet 2025 3 NC :
] d ete |} 1 !
] ' ' '

Les vacances débutent les jours indiqués, aprés les cours. Pour les éléves
qui n‘ont pas cours le samedi, les vacances débutent le vendredi apreés
les cours. Les cours reprennent le matin des jours indiqués.

* Informations non connues

(A noter

Les éléves n‘auront pas classe le vendredi 30 mai et le samedi 31 mai 2025.

—o0— Retrouvez le calendrier scolaire de votre département
— = - -
—o— sur le simulateur de Service-Public.fr.

Service-Public.fr




Reconnaitre
et lutter contre le
FRELON ASIATIQUE

~ T LEFRELON «ASIATIQUE»

(VESPA VELUTINA NeGRITHORAX)
Do 4 mime famile gue les gudpes (Viespal, le frelon asatique

Wit 0n colonie do pluskours Containes - volne milllers - dindhvidus,
Celle i e composde d'une soeines, douvribves, ot durant
La périade de b reproduction, de miles et de femelies
srnadet (futene «fondatrcen). Une nemne ne vit Gu'on an
Chaque colonie peut produiee Jungsd 550 fondatrices
QUi permettront dle bl de NoUvesux nids

au printernen, dar un fayon de 80km.

EN FRANCE :

Armvie par ervees dans bes Landes en 2004, via une Cargaison

de potenes en prowenance do Shasghal, wne seule et unique
fordatrice 3 dorné naissance  Mersermble des nids Que Nous

PetrovOns Sujownd T Dartout en France. et Chez nos woisirg |

MINDICAT APICOLR
DE LA CHARENTSE

QUELS IMPACTS?

Pour poury ses lrves, e fredon a beson de
mm”ﬁmuhwm

Pour Fapicultone, 100 Impact est consbquent.
0 2003, selon une enguite du Syndhaat Apiole
de la Charence”, les apicsitewrs du
département cnt perdu en maoyeane 31% de
lewrs colonies ) Cause du frefon asiatique | e NI sodandail
0 outre. Fespdoe peut se réwier agressive envers .. b e
THomme, notamement § proxamitd Son nid. Aus pointenmnes, les Sondannces rescapbes de IMover bdaissent des wrids primaress.
Seyez vighants | De tade ot de forme umiaioes ) une pette bale, on les retrowve Stquemment 3
hautewr (able (1-3ml sous abeis (abeis de jarding, wieanda,
poulaliers désatecnés, etc).

n&e um“ﬁmmmwwa
idertifubles (vor & detssl, souvent perchis dans un arbee, Lentrie y a3t latdrale.
Ne tentez pas de detruire un nid soul, fanes appel & un professionned |

PIEGER

e
De man & soverndee ,!\

Utisez une simple Douteilie en plasigue perdée .
O 0715 Aahet) s b s 200 8 *”“m‘?:.“‘.@: b:: \!' "
truitiee 0w atusste. @ -
Verseay wn métnge 1/3 bibe, 13 vin blanc o8

Dl wrmerd #5000 e b Sy ot Agui e O W Chaverde
gt Ay b ot e s i e B Rencuveier le conteny toutes kes deux semanes.
Wipdoa




CHENILLES PROCESSIONNAIRES : Au printemps elles reviennent

processionnaires
du chéne etdu pin:

RR2ux poils
(GG EN TV TE L & BN réactions allergiques

Je ne m’approche pas
et je ne touche pas
les chenilles
ou leur nid

Al

En savoir plus ? @ Agence Regionale de Santé

Provence-Alpes
wWwwi paca.ars. sante fr Cate &' Azur



La chenille : qui est-elle ?

Il sagit de la chenille processionnaire du chéne et du pin.

On la rencontre au printemps et en été sur les chénes
et en hiver sur les pins. Elle vit dans des nids accrochés
aux arbres et se déplace en groupe.

Ses poils urticants se détachent fadlement lors d’un contact
ou sous l'effet du vent et restent présents trés longtemps.

W+ Quels risques pour ma santé ?
«» de fortes réactions allergiques au niveau des yeux ;

«» des rougeurs et des démangeaisons sur la peau ;
" o des difficultés respiratoires.

v Comment me proteger ?

» Je ne m'approche pas et je ne touche

pas les chenilles ou leur nid ;
-}Enemlztgmn‘em pas sous les arbres

porteurs de nids ;

» je porte des vétements longs ;

» j"évite de me frotter les yeux pendant
Luau retour d'une balade ;

» en as de doute, je prends une douche
et je change de vétements ;

» je lave les fruits et les légumes
de mon jardin ;

» j"évite de faire sécher du linge a coté
des arbres infestés.

En cas de réaction allergique au niveau
des yeux, de la peau ou des voies
respiratoires, je consulte un médecin.

Al

W ¥ N peace Bigioraks e Jants
FTOWE I 7 It
[ Az

& 8 b g Sreaas ! D5 23010001 - Phokos : bokols - B gmvis-csd | LI | Teurl | g b cay



ICOPE - Un programme pour prévenir la dépendance

IC _PE

TOUS MOBILIEES POUR
BIEN VIEILLIR

:::::::::::

La prévention de la dépendance des personnes agées constitue un defi majeur pour notre
société et une priorité pour I’ARS. Développé par I’OMS, le programme ICOPE a pour objectif de
retarder la dépendance en repérant préecocement les facteurs de fragilité chez les séniors. La démarche
déployée depuis 2019 avec le Gérontopdle du CHU de Toulouse est expérimentée partout en Occitanie
et maintenant en Charente.

Le programme ICOPE : 4 étapes clés

Congu par 1’Organisation Mondiale de la Santé, ICOPE (Integrated Care for Older People, d'aprés

I cope en anglais, "Je fais face") est un programme inédit de santé publique de soins intégrés qui permet
d’expérimenter une nouvelle approche préventive des soins en ciblant les capacités fonctionnelles et se
décline en 5 étapes dites Steps :

1. Dépistage

2. Evaluation

3. Plan de soin personnalisé

4. Fléchage du parcours de soins et suivi du plan d’intervention

Le programme ICOPE et son outil numérique ICOPE MONITOR, sont promus par le Gérontopdle de
Toulouse, centre collaborateur de ’OMS.

A qui s'adresse ce programme ?

ICOPE s’adresse aux personnes a partir de 60 ans, autonomes et vivant a domicile, en particulier les
plus vulnérables d’entre-eux. A partir de tests simples et ludiques une évaluation des six fonctions
essentielles (locomotion, état nutritionnel, santé mentale, cognition, audition et vision) est réalisée en
auto-évaluation ou par un professionnel (Infirmier, kiné, travailleur social....) avec ’appui d’outils
numeriques. Si une fragilité est repérée, une évaluation approfondie est réalisée et un suivi personnalisé
est mis en place. L’accompagnement proposé permet a la personne de s’impliquer activement dans le
renforcement ou la préservation de ses capacités.

Afin de garantir I’équité dans le repérage de la fragilité des personnes agées sur I’ensemble de la région,
I’ARS Occitanie a mobilisé des financements régionaux pour étendre cette expérimentation, a
I’ensemble des départements d’Occitanie des cette année. L’objectif est de permettre a 50 000
personnes agées supplémentaires d’intégrer le programme ICOPE.

Ce déploiement s’appuie sur les acteurs de terrain via les Communautés professionnelles territoriales de
santé (CPTS), les maisons de santé pluri-professionnelles et les professionnels des équipes d’exercices
coordonnés, mais aussi des secteurs sanitaire, medico-social et social, sur 1’expertise du gérontopoéle et
des acteurs déja engagés dans cette démarche de prévention. Cette mobilisation forte constitue un
facteur certain de réussite pour aider de maniere coordonnée, nos ainés a bien vieillir.

Vous pouvez contacter pour les secteur Sud et Ouest :
Frédérigue BOUTIN icope@ch-cognac.fr ‘@ 06 850257 82

Une permanence est assurée tous les premiers mardis de chaque mois a ’hopital de Barbezieux



https://www.youtube.com/watch?v=09IgFoLC1JE
https://www.youtube.com/watch?v=09IgFoLC1JE
mailto:icope@ch-cognac.fr

Seetows SUd ot Oussi
Fadadrmus BOUTIN
Ieopedl ch-cognac M

%G 850257 02

E DEPISTAGE PEUT SE FAIRE
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AVEC UN AIDANT : AVEC L'AIDE DE

PROFESSIONNELS :

infirmiéres, médocins, CCAS
de ma comnmunée

LE TEST C

a
SEUL

membre de votre
entourage, de votrs
fumilte

Pour plus d'informations, pour aitre les p Is formés prés
de chez moi ou pour connaitre I'offre de prévention prés de chez moi : je
contacte le Dispositif d’Appul & la Cool ion de Cha B
0809 109 109
{prix d’un appel loc al)

L'Organisation Mondiale de la Santé a congu le programme ICOPE
(Integrated Care for Older People) dont I'objectif est de prolonger
I'espérance de vie en bonne santé,

C'est une approche innovante el préventive, reposant sur fa surveillance de
6 fonctlons essentlefies au bien vieillir, ENe vise & repérer précocement
d'éventuelles fragilitds et vous propaser des actions ciblées pouwr maintenir
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P Capacités
fonctionnelles
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état de
risque

La fragilité est un
vulnérabilité  aved un
significatil de perie d'autonomie
C'est un @tat potentieliemant
réversible, a condition d'agir

Adoprer des
pratiques
préventives
évite ou
retarde
I'apparition
de la fragilité.

Les autorités publigues axent
depuis quelques années leurs
actions alin de la repérer et de la

prendre en charge précocement

=

RATIQUE EN 5 ETAPES

» oPe

UN PROGRAMME

AL

ST

ETAPE 1 - gt e bR
e - s SOMTRaNT b QN dade

et ARG B Seeeti ik

EU o, & Qm' rd AR AT

i [ En  appelane  votre  Infirvides o
B ¢ nenn S fpasan N\ prévention  selan  watre  Neu

dhabitation (vl casedondes s 408
wur & carnte)

VAR BERLAZANY

Aux permasences ta termtors
o+ CRNTE AR TARGGR R | ek M e

o<l
L TR T )

\‘\ Pan de '
P N 1o dara b 4
Ur prefessionaets veus male R &n
Prer vy prras vy Nous recevee dea conaely

ETAPE 2

B R e St

Evaluation appecfondie dos fosctions cllées
Une de pody Sépiace & donicie, évalee aaec wous Vo5 Desohns et Vs

ETAPE

ETAPE 4

ETAPE

fragiiies ot =a met an [ avec voire midecn tatt

Elaberation d'un p deped
B fonction dus nde ity of de rees prioetis, j sais eccompegne pout : el ma
5 PR la pbmiss el i i s dereibrde

Suvi da Sed
Sua

e faks mon sule o rédviuant mes fonctions 4 6 moks

Mise en place sex le des
Pour accompagrer les persontes et leare proches sdasts

A



ZONA : Vaccinations

La prise en charge de la vaccination contre le zona évolue.

Le zona est une maladie infectieuse virale qui se caractérise souvent par des douleurs et I’apparition au
niveau du thorax de petits boutons pouvant démanger. A compter du 14 décembre 2024, le vaccin
contre le zona est rembourse par I' Assurance maladie a hauteur de 65 % pour les 65 ans et plus ainsi
que pour les personnes immunodéprimeées ayant au moins 18 ans. Le zona peut avoir des conséquences
particulierement nocives lorsqu’il survient chez ces personnes.

Le zona est due a la réactivation du virus varicelle-zona. Apres la guérison d'une varicelle, le virus
varicelle-zona reste endormi ; des années plus tard il peut se réactiver et entrainer I'apparition d'un zona.
Vous allez alors ressentir de fortes douleurs et des petits boutons vont apparaitre sur une zone bien
délimitée de votre corps. Ces vésicules peuvent notamment se manifester au niveau de :

e votre thorax (dans environ la moitié des cas) ;

e votrecou ;

e Votre visage.

« votre abdomen, avec une possible atteinte des organes genitaux.
Le zona guérit en genéral en 2 a 3 semaines. Cependant des complications, notamment des douleurs
intenses et persistantes qui nuisent a la vie de tous les jours, sont possibles, en particulier chez les
personnes agées et/ou immunodéprimées.
A noter
Vous pouvez pour soulager la douleur, si vous étes atteint de zona de :

« prendre des douches ou des bains, 2 fois par jour, a I'eau tiede et utiliser un savon surgras ;

o appliquer, si possible, des pansements simples sur les lésions du zona.
Il est par ailleurs conseillé de consulter votre médecin traitant pour confirmer le diagnostic de zona et
adapter le traitement a votre cas.
Attention
Si vous étes enceinte, vous devez éviter tout contact avec une personne ayant la varicelle ou un zona. Si
vous avez €été en contact avec une personne atteinte d’une de ces maladies dans un délai inférieur a

96 heures, il est recommandé d’en parler a votre médecin afin qu’il puisse vérifier si vous étes
immunisée.

Pensions de base des retraites : elles augmenteront de 2,2 % au ler
janvier 2025

Publié le 12 décembre 2024 - Direction de I'information légale et administrative (Premier ministre)
Les retraites de base seront revalorisées de 2,2 % au 1° janvier 2025.

La regle prévoit une indexation des pensions de retraite de base sur I’inflation constatée par I’ Institut
national de la statistique et des études économiques (Insee), a savoir « la moyenne annuelle des prix a la
consommation, hors tabac, calculée sur les douze derniers indices mensuels de ces prix publiés par
I'Insee lI'avant-dernier mois qui précede la date de revalorisation des prestations concernées ».

Courriers et colis : le prix augmentera en moyenne de 6,8 % en 2025

Publié le 12 décembre 2024 - Direction de I'information Iégale et administrative (Premier ministre)

A partir du 1% janvier 2025, les prix des courriers et des colis augmenteront de 6,8 % en moyenne. Ces
ajustements tarifaires ont été annoncés par La Poste. La Poste procéde a des ajustements tarifaires de
son service a compter du 1*" janvier 2025.

Rhume : une ordonnance est désormais obligatoire pour certains
medicaments

Publié le 11 décembre 2024 - Direction de I'information légale et administrative (Premier ministre)
L’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé signale que certains traitements
utilisés pour soulager les symptomes du rhume exposent a un risque d’effets indésirables rares mais tres



graves. A compter du 11 décembre 2024, pour obtenir ces médicaments en pharmacie, vous devez
obligatoirement disposer d’une ordonnance.

L’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM) fait évoluer les conditions
d’obtention des vasoconstricteurs oraux contenant de la pseudoéphédrine ; ces médicaments peuvent provoquer
dans de trés rares cas de graves effets secondaires, notamment :

e des accidents vasculaires cérébraux ;

e des infarctus du myocarde ;

o des troubles psychiatriques.
Ces effets indésirables peuvent apparaitre chez des patients sans facteur de risque ni antécédent médical,
quelles que soient la dose et la durée du traitement. L’ ANSM, en tant qu’établissement public chargé

d’évaluer les risques sanitaires présentés par les médicaments et les produits de santé, a décidé qu’a
compter du 11 déecembre 2024 :

« les meédicaments vasoconstricteurs oraux a base de pseudoéphédrine sont dispensés uniquement
sur ordonnance ;

« l'utilisation de ces traitements nécessite un avis médical préalable et systématique.
Les 8 médicaments concernés sont :

o Actifed Rhume ;

o Actifed Rhume jour et nuit ;

o Dolirhume Paracétamol et Pseudoéphédrine ;

e Dolirhumepro Paracétamol Pseudoéphédrine et Doxylamine ;

e Humex Rhume ;

e Nurofen Rhume ;

« Rhinadvil Rhume Ibuproféne / Pseudoéphédrine ;

o Rhinadvilcaps Rhume Ibuprofene / Pseudoéphédrine.

Médecin généraliste, pédiatre, psychiatre... : vos consultations vont
bient6t augmenter

Publié le 02 juillet 2024 - Mise a jour le 09 décembre 2024 - Direction de I'information légale et administrative (Premier ministre)

A partir du 22 décembre 2024, une visite classique chez le généraliste colitera 30 €, contre 26,50 €
actuellement. Pour les enfants de moins de 6 ans, la consultation passera a 35 €, contre 31,50 € jusqu’a
présent. C'est ce que prévoit I'accord signé entre I'Assurance maladie et les médecins libéraux le

4 juin 2024. Cet accord vaut pour une durée de 5 ans.

Quel sera le tarif d’une consultation chez un généraliste a partir de décembre ?

Depuis le 15 mai 2024, la participation forfaitaire, ¢’est-a-dire la contribution du patient qui ne fait
I’objet ni de remboursement de I’Assurance maladie ni de la complémentaire santé, a doublé pour
passer de 1 & 2 €. Cette hausse du reste a charge s’applique dans le cadre d’une consultation ou d’un
acte réalisé par un médecin, qu’il soit généraliste ou spécialiste, ainsi que pour les examens
radiologiques ou analyses de biologie. En revanche, elle ne s’applique pas pour les gestes pratiqués par
une sage-femme, un chirurgien-dentiste ou encore un auxiliaire médical. Elle ne concerne pas non plus
les bénéficiaires de la Complémentaire santé solidaire, de I’aide médicale d’Etat (AME) ainsi que les
femmes enceintes depuis plus de 6 mois ou ayant accouché il y a moins de 12 jours.

Une nouvelle rubrique « Aides financiéres » sur le site Service-Public.fr

Publié le 19 décembre 2024 - Direction de I'information Iégale et administrative (Premier ministre)

Le site Service-Public.fr vient de créer une nouvelle rubrique dédiée aux aides financiéres. Naissance
d'un enfant, etudes, logement, vehicule, emploi, handicap... Pour tous ces themes de la vie courante,
vous pouvez bénéficier de certaines aides en fonction de votre situation et sous certaines conditions. Cet
espace a pour vocation de centraliser toutes les informations sur les dispositifs existants.

Vous pouvez retrouver cette nouvelle rubrique Aides financiéres dans I'onglet « Démarches et outils »
de la page d'accueil du site Service-Public.fr.

La rubrique est déclinée autour de 8 themes :
o Enfant



https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N32475

« Etudiant ou apprentis

o Logement

e Veéhicule

e Emploi

e Handicap

o Personne agée
o Déces

Dans chacun des themes, vous retrouvez des entrées par événement de vie afin de vous fournir des
informations au plus prés de votre situation personnelle.

LES POMPIERS DE BAIGNES TOUVERAC

Petite visite en ce début d’année chez nos amis les pompiers. Rencontre avec le
Capitaine Pierre GIRARD, chef du Centre de Secours de Baignes-Touverac depuis
le 27 janvier 1995. Son pére était également chef de centre avant lui. Pierre s’est
! engage au service de la communauté le 23 octobre 1981. Toute une vie au service
de la population et des personnes vulnérables.

Le centre de secours intervient en priorité sur le bassin du Sud Charente qui
comprend environ 4000 ames.

Les communes concernées sont Baignes Sainte Radegonde, Touvérac, Reignac, Boisbreteau, Oriolles,
Bors de Baignes, Chantillac, anciennement Lamérac, sur une partie de Chillac, Guizengeard et Condéon.
Suite au décés d’un ouvrier aux Ets DAVID, un accord avait été établi entret le Centre de Secours de
Baigne et la Charente Maritime. Le centre de secours intervient sur les communes de Bran, Vanzac et
Messac. En 2°™ appel, il intervient également sur la commune de Barbezieux St Hilaire.

Le centre de secours comprend 36 hommes et femmes dont 3 personnels du
Service de Santé

(1 médecin, 2 infirmiéres). Il a recruté 3 jeunes sapeurs-pompiers.

Il posséde également au sein de son unité 8 véhicules au total (1 ambulance de
formation, 1véhicule de secours et d’assistance aux victimes, 1 véhicule de Synthése de Iactivits opérationnelle
protection et d’abordage (véhicules qui va sur toutes les interventions et qui sert

¢galement de protection et d’abordage des véhicules en intervention), 1 véhicule léger Chef de Groupe
(qui sert aussi a I’infirmiere), 1 véhicule l1éger hors route (feux de forét), 2 camions citerne (feux de forét
moyen), 1 fourgon pompe tonne (feux urbain, feux de véhicules).

Le Centre de Secours a répondu a 288 sorties en 2024, soit 5.9 % de plus qu’en 2023.

Cléo est salariée dans une entreprise qui a signé une convention avec le
sdis16..

Elle est pompier volontaire depuis octobre 2020, elle avait 17 ans. Elle est
tombée dedans toute petite, ses parents sont pompiers volontaires (depuis 20
ans pour 1’un et 30 ans pour I’autre). Cléo est pompier volontaire également
a Chalais. Elle a une double affectation.

Pour Cléo, les pompiers c’est une grande famille, le lien créé entre tous
permet de compter les uns sur les autres lors des interventions. De plus, la
famille est intégrée dans la cohésion des pompiers.




Qu’est-ce qu’une convention avec le SDIS ?

Voulant avoir plus d’informations concernant cette convention, j’ai rencontré le
Capitaine REILLER Chargé de mission et responsable du développement du
volontariat afin qu’il m’explique les tenants et les aboutissants de cette convention
signée entre I’employeur et le SDIS. En I’occurrence elle permet aux salariés
pompiers volontaires de s’absenter 10 jours par an pour partir en formation, d’arriver
en retard a I’embauche s’ils sont retenus par leur mission. Ils choisissent eux-mémes
les moments ou ils sont disponibles en fonction des contraintes dans leur travail, pour
partir en mission. Ces salariés sont sollicités en dernier recours lorsque le besoin s’en
fait sentir. Un employeur qui a un pompier volontaire dans ses rangs va faciliter son
acces a la formation, monter en compétence et servir son entreprise si un accident ou
un incendie se produit et il maintient des secours sur sa commune.

80 % des interventions des pompiers sont pour de 1’aide a la personne et le départ d’un
véhicule d’intervention nécessite au moins trois pompiers. Priorité est donné au
travail.

Plus il y a de conventions signées avec des employeurs, plus de pompiers sont
disponibles pour intervenir sur le terrain et cela permet de répartir la charge et que ce
ne soit pas toujours les mémes qui sont appelés.

Le Sdis16 a déja signé 130 conventions identiques. Elle vient lier les deux
établissements indépendamment des effectifs. Le Sdis en Charente, ¢’est 27 centres de
secours 1.030 pompiers volontaires, 250 pompiers professionnels et 80 agents
administratifs. Les volontaires effectuent 70 % des interventions

des 17 000 interventions par an en Charente.

Les pompiers volontaires sont recrutés entre 18 et 60 ans, 30 % de jeunes sapeurs. La formation dure 3 ans, soit &
Baignes Ste Radegonde soit a Jarnac au Centre d'entrainement et d'instruction a I'incendie et aux secours (CEISE)

Feux de silo a Touvérac le 20 novembre 2024




ATELIERS MIS EN PLACE SUR LA COMMUNE

LE CRAN :

Nous avons mis en place deux cours de gymnastique pour seniors a partir du mois d’octobre jusqu’en juin 2025
avec 1’association « Le jeune CRAN » de Chevanceaux. Les cours ont lieu le mardi de 10h a 11h et le jeudi de
10h30 a 11h30 a la salle socio-culturelle. L’activité physique présente de nombreux avantages : elle permet de
conserver une certaine mobilité, de prévenir les effets du vieillissement, de se sentir mieux et de rompre
I’isolement.

Groupe du mardi

Groupe du jeudi

ATELIERS DE L’ASEPT

Un atelier sur le « Yoga du rire » s’est déroulé du jeudi 3 octobre au 19 décembre 2024 durant une heure a la salle
socio-culturelle pendant 8 séances. Cet atelier animé par une thérapeute a rencontré un vif succes, grace a des
mouvements, des mimes qui favorisent le rire. Les participantes ont pu se libérer de tensions, lacher prise pour
retrouver un bien-étre, une confiance en soi et se sentir mieux. Chaque séance s’est terminée par une relaxation
guidée pour apprendre a se détendre.

Nous avons reconduit I’atelier « Santé-vous bien au volant » qui a eu lieu les mardis 19, 26 novembre et 10
décembre de 14h30 a 16h30 a la salle socio-culturelle en lien avec la Prévention Routiére, animé par Alexandra
FORGIT de I’ASEPT. Une quinzaine de personnes ont participé a 1’atelier. Nous avons pu réviser le code de la
route, nous familiariser avec de nouveaux panneaux... tout ceci dans une ambiance conviviale.



DAL

ATELIER DE L°UNA

Un atelier «Initiation pour tablettes » s’est déroulé les 13, 20, 27 septembre et 4, 11, 18 octobre de 10h a 12h,
animé par Suzy BOCHIN de I’'UNA.

PROCHAINS ATELIERS SUR LA COMMUNE

ATELIERS DE L’ASEPT

Nous allons mettre en place un atelier sur la mémoire intitulé « PEP’S EUREKA » les lundis 3, 17 février, 17,
31 mars, 14 avril, 12, 26 mai, 23 juin, mardi 8 juillet et les lundis 21 et 28 juillet. Cet atelier aura lieu a la
salle socio-culturelle de 14h a 16h30.

Un Espace-Games Seniors « La recette du bien vieillir » est organisé le jeudi 13 mars a 14h30 a la salle socio-

culturelle. Venez découvrir la recette du bien vieillir & travers un jeu d’énigmes et de logique de 2 heures. N hésitez
pas a en parler autour de vous.

A partir du 15 avril auront lieu « Les ateliers Phare », ceux-ci ont pour objectif de prévenir les conduites addictives. Des

conseils et des techniques pour comprendre les mécanismes et les effets de 1’addiction vous seront prodigués. C’est un cycle
3 séances de 2h30, de 14h a 16h30.

Voir plaquette et planning ci-dessous
Les formations proposées par ’ASEPT sont désormais gratuites.

ATELIER DE L’UNA

Un atelier perfectionnement pour les tablettes aura lieu les vendredis de 10h a 12h du 14 mars au 18 avril
dans la salle du modulaire animé par Suzy BOCHIN de I’'UNA.

Tous ces ateliers se déroulent dans une ambiance conviviale, ils favorisent les contacts extérieurs, permettent de
sortir de chez soi et maintiennent le lien social.

N’hésitez pas a vous inscrire en mairie ou a nous contacter pour de plus amples renseignements.
Marie-Paule BODIN au 06 68 92 03 77 ou Jocelyne DUMONTET au 06 84 97 53 62



bonnes raisons
. de participer
d nos ateliers

. Apprenez a compenser vos petits
trous de mémoire qui viennent
perturber le quotidien,

. Améliorez votre mémoire grace
a un entrainement régulier,

. Retrouvez plus rapidement vos clés,
souvenez-vous d'un nom,
d'un rendez-vous, d'un itinéraire,

. Gagnez en confiance en redécouvrant
VOS propres ressources,

. Profitez d'actions prés de chez vous,
dans une ambiance conviviale.

Entretenez
votre mémoire

Des conseils et des techniques
pour préserver vos capacités
cérébrales et faire face

aux petits trous de mémoire
de la vie quotidienne.

Un cycle de 11 ateliers,
« 2h30 par semaine,

* par groupes d'environ 12 personnes.

Chaque participant s'engage a suivre
le cycle complet des ateliers.

Ouvert a tous a partir de 55 ans,
quel que soit votre régime de retraite.

Toutes nos actions sont gratuites

Proche de chez vous,
décou otre programme sur

} Assoclation santé
\,/ / dducation et provention

sur les territoires

ASEPT des Charentes

Toutes ces actions sont congues,
soutenues et financées par -
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Pour en savoir plus ou vous inscrire,
contactez nous:
ASEPT des Charentes
1 boulevard Vladimir - 17100 Saintes
Tél.: 05 46 97

contacti@asept-

POUR Bien
Vi€iLLiR

pourbienvieillir.fr

www.asept-charentes.fr

Les ateliers mémoire Peps Euréka

Des exercices ludiques pour stimuler
l'ensemble des Fonctions du cerveau :

« l'attention,

* la perception,
« le langage,

« la mémoire,
« la logique.

Une méthode qui Fait ses preuves

au quotidien

« Comprendre le fonctionnement du cerveau
et de sa mémoire

* Mettre en place des stratégie de
mémorisation

POUR Bien
Vi€iLLiR

Ensemble, les caisses de retraite s'engagent

Les ateliers mépoire
Peps Eureka

Entretenez votre mémoire

ﬁn\ssocvu(vou santd
._/ (‘ éducation et prévention

Sur les territoires

ASEPT des Charentes

POUR Bien
Vi€iLLiR

« Appliquer ces stratégies autour d'exercices
ludiques et adaptés en lien avec la vie
quotidienne

« Se souvenir plus facilement des mots ou
objets comme ses clés, sacs ou téléphone

« S'orienter plus facilement
« Etre plus attentif

A chaque exercice, une ou plusieurs
stratégie(s) de mémorisation, un exemple
d'utilisation dans la vie courante.
Constituez une véritable « boite a outils »
pour préserver votre mémoire.

Concus de maniére pédagogique,
ces ateliers sont animés par des
professionnels. Une méthode
interactive qui conjugue contenu
scientifique, conseils pratiques et
convivialité.
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ASEPT des Charenfes

Ateliers PEPS Euréka
Calendrier prévisionnel
Lieu : Touverac

Animatrice : Emilie SEVENO

Horaires - 14h00 — 16h30

SEANCE INTITULES DATES

0 Tests MOCA Lundi 03 février 20235
1 Qu'est-ce que le FEPS Euréka Lundi 17 février
2 Les strategies de memorsation Lundi 17 mars
3 Attention &t memoire de travail Lundi 31 mars
4 Memoire visuo-spatiale, attention, memaire associative Lundi 14 awril
i) Memoire topographique Lundi 12 mai
] Mémuoire des noms propres Lundi 26 mai
7 Meémoire des mots courants Lundi 23 juin
g Meémoire des chiffres et logique numerique Mardi 08 juillet
g Memioire de ce qui estvu, lu, entendu Lumdi 24 juillet
10 Memoire prospective Lumdi 28 juillet

Il 5'agit d'un calendrier prévisionnel : des dates ou liewe peuvent &tre ameneés 3 evoluer.
Si vous n'étes pas inscnt, |l est conseille de prendre contact avec FASEPT ou I'animatewr pour
confirmation dec informations pratigues {calendrier et fizu) avant le début du cycle d"ateliers.
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https://www.charentelibre.fr/charente/l-isle-d-espagnac/I-isle-d-espagnac-autour-d-un-escape-game-les-
seniors-en-quete-de-la-bonne-recette-du-bien-vieillir-20313177.php
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de partiCiper Ensemble, les caisses de retraite s'engagent

: -
d nos ateliers couenect i

. Profitez d'un moment ludique,
d'échange et de convivialité

. Laissez-vous prendre au jeu ! Cal:.s..a.,.t. Al Tco

. Il n"est jamais trop t6t ou trop tard pour A\ . . %
s‘occup]er de soi. . . P u‘:’: ~&him  Camieg fidantec

. Profitez c.]vaction pré.s.de chez vous dans CHARENTE ’?Ns A la/
une ambiance conviviale. PRI Maritime

. Adoptez les comportements favorables rm:’“"’t'i b‘ﬁ 2 LMy

pour une bonne santé et une meilleure
qualité de vie.

Pour en savoir plus ou vous inscrire,
contactez nous:
ASEPT des Charentes
1 boulevard Vladimir - 17100 Saintes
Tél.: 05 46 97 53 02
contact@asept-charentes.fr

POUR Bien
Vi€iLLiR

pourbienvieillir.fr
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Découvrez la recette du
‘bien vieillir a travers
et de logique.

POUR Bien

=wmop o : VieiLLiR
Une animation ludique et stimulante,
créatrice de cohésion et de lien social
Les objectifs Le scénario
Unjeud enigmes de 2 heares » Sensibiliser les seniors aux bonnes pra- Dr Vilain, qui porte bien son nom, a volé
* par groupe de 3 & 5 personnes tiques a mettre en ceuvre pour mieux la recette du bien vieillir.
vieillir : alimentation, sommeil, bien-étre,

Autrement dit, il a volé tous les conseils

Jusqu‘a 10 équipes en simultané. mémoire, activité-physique.... et astuces pour rester en bonne santé.

Il est indispensable pour le bien de I'hu-
« Stimuler les capacités cognitives des manité de récupérer cette recette !
participants

Ouvert a tous a partir de 60 ans,

» Créer du lien social a travers un moment

de partage riche et intense.

Gratultet proche e chesvoos Votre mission : retrouver
. la recette du bien vieillir !

découvrez notre programme sur
www.asept-charentes.fr
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\ . bonnes raisons

P E ble, | i de retraite s’ t
de Partlclper nsemble, les caisses de retraite s engagen
. 5 soutenues et financées par -
d nos ateliers s
. Adoptez les bons réflexes face aux conduites Do R

addictives

Carsat -

. Adoptez la bonne attitude face aux proches
concernés par l'addiction
- Il n'est jamais trop tdt ou trop tard pour s'occuper

ﬁ% nim - Camies)  fifantec

de soi.
. Profitez d'action prés de chez vous dans une
ambiance conviviale. CHARENTE a CNSA & a»nr;

T Maritime

Fvtuatia b’“ ) nTiATIV

Faber ot ot hamtin

. En consacrant quelques heures a votre santé,
vous gagnerez une retraite plus heureuse

Pour en savoir plus ou vous inscrire,
contactez nous:

ASEPT des Charentes

1 boulevard Vladimir - 17100 Saintes
Tél.: 054697 53 02

contact@asept-charentes.fr

Crdelis photers : Digeaock, Totoby, Fitock - He s eter sur bvolr pub kque

POUR Bien
Vi€iLLiR

pourbienvieillir.fr

Prévenir les conduites
addictives

0
) Association santé
/ ( éducation et prévention

sur les territoires

ASEPT des Charentes

www.asept-charentes.fr

Prévenir les
conduites addictives

Des conseils et des techniques
pour comprendre les mécanismes
et les effets de I'addiction.

PQUR Bie.n
Vi€iLLiR
Les ateliers PHARE

Un cycle de 3 ateliers,
+ 2h30 par semaine,

« par groupes d'environ 10 personnes.

Chaque participant s'engage a suivre
le cycle complet des ateliers.

Ouvert a tous a partir de 55 ans,
quel que soit votre régime de retraite.

Gratuit et proche de chez vous,
découvrez notre programme sur

* Atelier 1

« De la recherche de sensations a
l'addiction »

Comprendre comment 'usage de certains
produits (alcool, tabac, médicaments
psychoactifs) peut se transformer en
addiction.

* Atelier 2
« Les effets de I'addiction et les
moyens de I'éviter »

Alcool, tabac, médicaments : découvrir
les effets des addictions et partager des

moyens pratiques pour limiter ses propres

consommations et agir face a celles d'un
proche.

* Atelier 3

« Développer des habitudes de vie
en faveur de la santé et identifier
les dispositifs de prise en charge »
Apprendre les attitudes et actions
recommandées pour vous et vos
proches et découvrir les structures et
dispositifs d'aides existants.

Concus de maniére pédagogique,
ces ateliers sont animés par des
professionnels.

Ils sont basés sur une méthode
interactive qui conjugue exercices
ludiques, théorie et ambiance
conviviale.
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Ateliers PHARE
Calendrier prévisionnel

Lieu : Touvérac
Animatrice : Cassandra MOMNEREAL
Horaires : 14h00 — 16h30

N® INTITULES DATES

1 | De la recherche de sensations & 'addiction Mardi 15 avril

2 ::ginil;fets de I'addiction et les moyens de Mardi 22 avril
Eun_naT’_[re les stades‘du processus _

3 | moluatonnel pour deveoppe Ges IabMLGES 8| ar 09 ma
dispositifs de prise en charge

il 5'agit d'un calendner prévisionne! - des dates ow lewx peuvent 8ire amenes & evolusr
Zivous n'éfes pas msort, M esf conseillé de prendre confact avec FASEPT ow Fanimateur pour confirnation des
informations pratigues (calendnzr ef feu) avant le debut du cyole d'ateliers.



ASSOCIATIONS D’ICI ET D’'ALENTOURS
COMITE DES FETES
SECTION « LOISIRS ET DETENTE & TOUVERAC »
OUVERT TOUS LES VENDREDIS APRES-MIDIDE 14 H A 17 H 30
AU MODULAIRE

L’association a organisé sa premicre assemblée générale le 11
janvier 2025. En présence des adhérents (28) de 1’association,
la Présidente a évoqué le bilan de cette premiere année lequel
est tres positif. Les adhérents ont répondu régulierement
présents les vendredis aprés-midi et la fréquentions a été
assidue

Plusieurs membres avaient fait connaitre leur souhait de voir
notre association « Loisirs et Détente de Touvérac » devenir
autonome. Les Membres ont voté a I’unanimité 1’émancipation
.~ de I’association, La Présidente et la secrétaire de 1’association

- vont entreprendre les démarches nécessaires : depot des statuts,
ouverture d’un compte bancaire, etc...

Apres ’assemblée générale, les membres et leurs conjoints ont
partagé un repas dans une ambiance conviviale et bon enfant.

Je remercie tous les participants a cette journée festive et je
vous dis a ’année prochaine

La Présidente,
Jocelyne DUMONTET
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1 million de patients

soignés chaque année grace aux

1 acte vital et citoyen

dons bénévoles de généreux facile et sans engagement.
citoyens.
1h a 2h de votre
temps

C'est aussi l'occasion de faire une
pause pour soi et pour les autres.

Collectes en 2025

Jeudi 27 février
Mardi 29 avril avril

Lundi 30 juin
Lundi 25 aoit Une équipe a vos
Jeudi 23 octobre -~
Jeudi 18 décembre cotes
(De 17h00 & 20h00) Nous sommes |a pour vous a

chaque étape de votre don.
Salle polyvalente de Baignes

Salle municipale de Touvérac

Amicale des donneurs de sang de Baignes et ses environs

Présidente Nadine Tessonneauw ~ 0545 98 75 08
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o)
Entroido
Scolaire

Amicale

L'égalité des chances,

c‘est I'affaire de TOVS !

o

Lycéens, étudiants, actifs, retraités,
rejoignez I'Entraide Scolaire Amicale !

Enfant cu un jeuno 4 sco domicke
Fois par semaine

Notre antenne « Les-Charentes-Sud » intervient sur un grand secteur allant de Jonzac a
Chalais et de Barbezieux a Chevanceaux, au profit d’enfants et jeunes en difficultés scolaires
des classes de primaire et de collége.

Antenne LES-CHARENTES-SUD

baignes@entraidescolaireamicale.org
0683678474
Responsable: Jean GATEAL

APPEL AUX BONNES VOLONTES

Jean Gateau de Baignes a créé en 2004, 1’antenne Entraide scolaire amicale “Les Charentes-Sud”.

Depuis plus de vingt ans, il exerce bénévolement au sein del’ESA, I’Entraide scolaire amicale. « 1l y a

actuellement 32 bénévoles actifs qui interviennent sur un territoire qui s’étend de Jonzac a Chalais et de
Barbezieux a Chevanceaux »



Les demandes des familles sont de plus en plus nombreuses et actuellement cing enfants sont en attente
d’aide : Il est souhaitable que les bénévoles n’habitent pas trop loin des domiciles des enfants ou jeunes
a aider .

L’Entraide scolaire amicale est une association loi 1901, agréée complémentaire de 1’enseignement
public, reconnue d’utilité publique, a but non lucratif créée en 1969. Elle est constituée d’une centaine
d’antennes réparties sur le territoire national. La mission est d’assurer un accompagnement scolaire
bénévole a différents niveaux (primaire, collége, lycée), aupres d’enfants que les parents ne peuvent
aider, ni faire aider.

C’est une démarche solidaire de proximité : un bénévole, un enfant, une fois par semaine pendant un an,
a domicile lorsque cela est possible. Leur mission se distingue d’une simple aide aux devoirs par un
travail d’accompagnement afin que 1’enfant acquiért confiance, estime de soi et motivation.

43 éleves aidés 1’an dernier

Durant I’année scolaire 2023-2024, ce sont 43 enfants et adolescents (27 primaires, 14 collégiens et,
pour la premiére fois, deux enfants en grande section de maternelle) qui ont été accompagnés par 36
bénévoles de I’ESA Les Charentes-Sud.

Chaque enfant est accompagné par un (e) bénévole, pas nécessairement issu de 1’enseignement,
simplement un adulte motivé pour accompagner des enfants. Souvent, ce sont par le biais des
établissements scolaires que I’intervention se fait Les bénévoles s’engagent dans la lutte contre I’échec
scolaire. Une petite participation est demandée aux familles pour I’année, quel que soit le début de
I’intervention.

Les bénévoles bénéficient, chaque année, d’une formation dispensée sur des sujets variés tels que la
motivation, la concentration, comment favoriser I’autonomie, stress et processus d’apprentissage, les
intelligences multiples, la mémoire. Les volontaires choisissent la formation de leur choix.

Renseignements : baignes@entraidescolaireamicale.org 06 83 67 84 74.

01 Rue des Tilleuls

16360 TOUVERAC

Tel : 05.45.98.15.87

La seule activité de I'année écoulée aura éte la brocante du 02 JUIN 2024 de BAIGNES Ste
RADEGONDE ou nous avons rencontré un énorme succes avec un retour d'une clientele pour la
seconde main et qui continue plus ou moins toujours depuis cette manifestation.

Notre assemblée générale aura lieu courant fin Janvier 2025 dans la petite salle associative de
TOUVERAC pour I'approbation du bilan et de I'activité écoulée de I'association.

Petits travaux de couture :

Ourlets de jeans, pantalons, jupes ou robes, etc.....

Remplacement de fermeture éclair de jeans, blousons, pantalons, etc...(\Vente de fermeture éclair si
besoin)

L’association VET ' BRAD BAIGNES TOUVERAC est heureuse de vous accueillir et remercie toutes
les généreuses personnes qui nous font don de tous les articles, vétements et divers objets dont ils se
séparent.

Remerciements a notre fidéle clientele

TOUS LES MEMBRES DE L'ASSOCIATION VET BRAD BAIGNES VOUS SOUHAITE DE
JOYEUSES FETES DE FIN D'ANNEE ET UNE BONNE ET
HEUREUSE ANNEE 2025

Ouvert : le mercredi de 9h & 12h et de 14h a 17h
le jeudide 9hal2hetde 14hal7h



et tous les premiers Samedi de chaque mois de 9h a 12h




Alliance Foot 3B

La saison 2024-2025 a débuté fin juillet avec la reprise des entrainements pour les séniors et les jeunes
U18-U19 disponibles a Baignes et a Barret. Quelques joueurs sont encore blessés de la saison derniere.
Ils reviendront début septembre.

Pour la saison 2024 2025, nous avons engagé une équipe sénior R2 ex DHR, une équipe B en 1°

' division en district Charente, une équipe U18-U19 en inter district
ligue, une équipe C en 4°™ division, une équipe, une équipe U15,
deux U12-U13, deux équipes U10-U11 et les U6-U7 débutant.

Une équipe féminine U10-U11 qui s’entraine a Barbezieux et la
création d’une classe Foot Féminine avec le collége.

Nous avons dans le club un groupe d’éducateurs hommes et femmes
diplémés plus quelques bénévoles et dirigeants qui sont sur les

Les filles de la section foot au colleae | terrains la semaine et les week-ends.

Pour cette saison qui débute, nous utilisons les terrains de Baignes (annexe), Barret et Saint Maigrin qui
nous ont été prétés par les municipalités.

Nos six arbitres sont mobilisés tous les week-ends, dans toutes les catégories et méme en ligue. Il y a
moins d’arbitres au vu des problémes sur les terrains et les clubs n’investissent pas assez pour la
formation des arbitres.

Pour la saison 2024-2025, nous avons obtenu de tres bons résultats. L’équipe A termine a la seconde
place derri¢re Bergerac. L’équipe B termine 5™ en 1°® division, la C termine seconde en 4°™ division
et est finaliste de la coupe des réserves pour la seconde fois.

Les équipes de jeunes ont eu une tres bonne saison dans toutes les catégories. Un tournoi régional de
jeunes est prévu les 13, 14 et 15 juin 2025 a Baignes.

Un grand remerciement a tous les éducateurs, les bénévoles du club qui ceuvrent toute 1’année.

Un grand merci a la municipalité de TOUVERAC pour la subvention qu’elle donne au club tous les ans

2 &8
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COMITE DES FETES

Le 14 septembre, la soirée entrecdte fut encore un grand succes, réunissant environ 110 personnes qui se
sont régalées.

Le lendemain, un repas a été organisé pour remercier I'ensemble des bénévoles, signaleurs et sponsors,
qui contribuent au bon déroulement de nos évenements.

Le 15 décembre, notre année 2024 s'est conclue par notre troisiéme marché de Noél. Une quinzaine
d'artisans se sont déplacés pour cette occasion, qui rencontre toujours autant de succes avec son Pére
Noél, sa caleche et son snacking.

Nous souhaitons remercier tous nos bénévoles, sponsors ainsi que la mairie, qui nous aident et nous
soutiennent toute I'année et nous comptons sur vous pour 2025.

Les dates a retenir pour 2025 :

- 14 février a 18h a la salle socio-culturelle de Touvérac : Assemblée Générale, ouvert a toutes et
tous

- 18 mai : course cycliste ""La Touvéracoise' (AC4B). Besoin important de signaleurs, inscrivez-vous
aupres du comité des fétes

- 24 mai : Touvérock

Concert pop/rock animé par le groupe Red Wine

Restauration : foodtrucks sur place

Toute 1'équipe de bénévoles du comité des fétes de Touvérac vous adresse ses meilleurs voeux pour
I'année 2025.

Le président, Fabien NOYAU

MARCHE DE NOEL

Le Tatou Pétanque comptait cette année 82 adhérents sur différentes communes avoisinantes. Nous
remercions les communes de Le Tatre et Touvérac pour leur fidele soutien.

Le bureau reste le méme :

Hélene BRIAUD, Présidente

Bernard DESSE et Jacky HUGUES, Présidents d’honneur

Marie GRANDCOING, Vice-présidente

Bernard LOGEAIS, Trésorier

Dominique CARTIER, Vice-trésorier



Patrick BACLE, Secrétaire
Dominique COULOUMY, Vice-secrétaire
Laura BREUILLET, Kévin ROHAUT, Sonia BRIAUD, Jean-Paul BRIAUD, Dominique MATIGNON,
Jean-Luc FORESTIER, Frédéric LEUENBERGER membres actifs.
Nous avons réalisé les manifestations suivantes :
e Lestournois interclubs (Berneuil, Reignac, Guimps, Saint Hilaire et le Tatre).

e Rencontre amicale avec le club de Reignac
e Nous avons recu les licenciés de Charente
e Nous avons cette année participé au Téléthon

Pour I’année 2025, nous devrions reconduire les tournois interclubs ainsi que le Téléthon.

Nous passons toujours de bons moments
dans la joie et la bonne humeur,
accompagneés de bonnes rigolades. Nous
restons un club loisir.

Toute 1’équipe du Tatou Pétanque vous
présente ses meilleurs veeux de bonheur,
joie et santé pour cette année 2025.

La Présidente Hélene BRIAUD




Une nouvelle association a vu le jour en 2024 sur notre
commune. Il s’agit de TOUVERAC PETANQUE. Comme son
nom I’indique, il s’agit de pratiquer la pétanque mais en
compétition par équipe et individuellement.

Ces premiers mois d’existence ont permis de mettre en place un
bureau, de rechercher des sponsors, d’affilier le club a la
Fédération Francaise de Pétanque et Jeu Provencal (FFPJP), de
créer et lancer la confection de tenues pour les joueurs (ses).

1 En ce début d’année, tout est prét et nous pourrons démarrer les
premiéres compeétitions deés le mois de février 2025.

La commune met a notre disposition 15 terrains situés en face de
la mairie. IIs seront utilisés pour 1’entrainement (le vendredi apres-
midi) et deux concours officiels sont prévus les samedis 21 et 28

juin 2025 aprés-midi.

Pour cette premiére saison, nous avons 30 licenciés dont 12 féminines.
Pour tous renseignements, contacter Moise ROHAUT au 07 80 68 50 56
Composition du bureau :

Président : ROHAUT Moise

Trésoriere : MANDOU Mélanie

Secrétaire : ROHAUT Kévin

Le Président, Moise ROHAUT

ASSOCIATION « LES BOUCHONS D’AMOUR »

Vous pouvez continuer de déposer vos bouchons dans les points de collecte a Barbezieux au Centre
LECLERC et a Touvérac a Intermarché.

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas a contacter le responsable départemental M. Marcel HAY
joignable au 06 36 98 75 87.

ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES NGl

Le Bureau :

Présidente: Aurélie DAUMONT

Vice Président: Orlane RICHARD

Trésoriere : Nadége BEAU

Trésorier adjoint : Cécile CHERY

Secrétaire : Charlotte GIRARD

Secrétaire adjointe : Nathalie VERGUIN
BONNE ANNEE ATOUS !!
En cette nouvelle année scolaire, I’ APE est heureuse d’accueillir les nouveaux parents.
Nous remercions, d’ores et déja, I’ensemble des parents et des habitants pour leurs participations aux
activités de 1’association.
Comme chaque année, I’intégralité des bénéfices que vous nous permettrez d’obtenir, financeront les
projets des classes de Touvérac — Le Tatre (achat de matériel, de jeux, financement de certaines sorties
ou encore de la classe de découverte pour réduire la participation financiéere au séjour des familles).



L’association est ouverte a tous les parents qui le souhaitent. Nous sommes aussi a 1’écoute de toutes
nouvelles idées et a la disposition de ceux qui s’investissent lors des différentes activités.
Pour toute communication, vous pouvez nous contacter par mail a cette adresse mail :
apetouveracletatre0@gmail.com
ainsi que sur notre page FACEBOOK qui est ouverte a tout le monde (Ape Touverac-Le Tatre).
Les activités de 1’année scolaire ont débuté par la vente de biscuits « BIJOU », nous avons également
proposé une vente de parfum en partenariat avec Mme DUGUY BARDET Valérie.
Cette année enfin nous avons pu organiser une brocante de 1’enfance.
Et pour finir 'année 2024 nous avons offert aux enfants un spectacle de
Noél avec « Madame Georgette
BRIKHOLE » suivi du chant des enfants et de la venue du Pére Noél.
Les dates a retenir
e - Tombola « Galettes » en partenariat avec la Boulangerie Les
Petites Miches : du 06/01/2025 au 17/01/2025.
e - Loto des écoles : samedi 22/02/2025.

e - Boum du printemps en Mars.

e - Madeleines « Bijou » en Avril.

e - Chasse aux ceufs en chocolat le 19/04/2025.

e - Randonnée début Juin sur la commune du Tatre

e - Kermesse et spectacle de fin d'année : vendredi 27/06/2025.
Nous tenons a remercier les municipalités de Touvérac et Le Tatre, les parents d’éleves, les enseignantes
et tous ceux qui nous aident tout au long de I’année.
N’oublions pas que c’est pour nos enfants.

L’ Association de Parents d’Eléves vous souhaite une
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A ['école e Touverac LIS

Rentrée de septembre

Mardi 2 septembre 2024, jour de rentrée : grande animation dans la cour de I’école, 20 nouveaux éléves
sont accueillis. Le nombre d’éléves scolarisés sur Touvérac est de 38 et a 1’école du Tatre 22. Le nombre
d’éleves est de 60 sur le RPL

Nettoyons la nature

Le vendredi 27 septembre, la classe de CM s'est rendue sur le site des étangs de Touvérac afin de
ramasser les déchets. Les éléves ont ramassé environ 500kg de déchets en 3heures ! Principalement des
bouteilles en verre mais aussi plus étonnamment des chaussures, des piles, un four, etc.

Cycle vélo
La classe de Cm a bénéficié d'un cycle vélo avec un intervenant. Nous remercions vivement la CDC4B

pour cette opportunité.

Teléthon

Comme chaque année, le RPI du Tatre Touvérac a participé au Téléthon. Les enfants ont participé a un
cross et ont récolté des fonds au profit du Téléthon.

Nous remercions et avons une tendre pensée pour la famille d’ Annie Coustou qui a toujours été présente
a nos cOtés lors du Téléthon. Ses encouragements étaient précieux aux enfants.
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Repas pédagogique

Cette année le RPI participe a un gros projet en partenariat avec la CDC4B : le repas pédagogique. Les
éléves, en classe, imagine un repas le « plus local » possible. Ce repas est proposé a la cantiniere et a la
CDC4B qui le valident.

Ensuite sur un temps blogué, les éléves participent a un atelier en lien avec I'alimentation ainsi qu'a
I'élaboration de ce repas et mise en place du couvert.

Chacune leur tour, les trois classes réaliseront ce projet. La classe des CM ont bénéficié de ce temps le 5
décembre.

Ce fut un réel moment de partage, trés instructif. La CDC et la municipalité furent invitées a partager ce
temps fort !




Féte de Noél et Marché de Noél

A La féte de Noél a été tres réussie, avec un spectacle offert par I’association
de parents d’¢éléves, suivi de la venue du Pére Noél. Celui-ci a distribué
deux livres a chaque enfant, puis un godQter et le marché de Noél ont
terminé la soirée. Toutes les classes ont confectionné des objets. Les
réalisations ont été vendues au profit des écoles. Nous remercions
vivement la municipalité de Touvérac pour le financement du Noél des
enfants et pour son implication dans la vie de I'école.

BONNE ANNEE 2025 & TOUS !!




Grille realisee par Sylwain MARCADIER
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DEFINITION S:

AORIZONTALEMENT:

1. Saisons chaudes. Coupe lors d'une insuguration. - 2. Commune crese
apres une fusion. - 3. A &te capable de le faire. |13 occupe le trone. |1
»eut Etre positif. - 4. Declaration dans laguelle il reconnait son enrswr.
“asse la ligne damives ke premisr. - 5. Bout detofie. Ville beige. - 6.
Jagabondera. done de sable. - 7. Cowrs. FPays britannigus. - & Validas.
Sleuwe cotier.

VERTICALEMENT:

I. Perforera. - 2. Commune ou le Pharaon prend sa source. - 2. Indigus
e lieu. Elles se suivent. - 4. Inflamnmation d'une glande thyroide. - 5.
Symbole chimigue. Périodes. - . Commune traversee par le Trefle. - 7.
Jieille cité antigue. Paressewe |l 3 la cote, en ce moment. - B
—ommune traverses par ke Pharson. - 9. Bateau 3 fond plat. Pour les
IErSONNES S3NS ressources. -10. S couvrit de son mantesu blanc.

MIOT MY STERE:

Sommune dont ke cours deau parte Som nom




DECOUVERTE DU
DEPARTEMENT DE L’AISNE (02)

PAS-DE-CALAIS  ~°
e Arros NORD
SOMME " Carte des Hauts de France
#Amiers A
) ;}LJ,
O Beowvos  OISE 5 (“c\ HISTOIRE :
U s 9 L’Aisne, I'un des quatre-vingt-trois départements

- '_.‘J’ créés en 1790, fut constitué de territoires issus de
L’Tle de France, de la Picardie et de la Champagne.

lauts-de-France

Depuis le haut moyen age, ses terres ont souvent été témoins d'evénements, dont plusieurs eurent une
grande importance pour 1’avenir de la France.

L'Histoire du jeune département est marquée par les conflits des XIXeme et XXeme siécles, qui en font
I'un des principaux champs de bataille d'Europe. En 1814, les batailles de Craonne et de Laon furent les
derniers faits d'armes de Napoléon avant son premier exil sur I'lle d'Elbe.

Pendant la premiére guerre mondiale, le département de 1’ Aisne est 1’'un des départements les plus
touchés. Le Chemin des Dames, au printemps 1917, reste sans doute 1’une des batailles les plus
importantes de cette période. Son échec est a l'origine de plusieurs foyers de rébellion, notamment
autour de Soissons. C'est le début de ce qu'on appelle les mutineries de 1917, lesquelles se soldent par
I'exécution d'une cinquantaine de meneurs, sur ordre de Pétain.

Au sortir de la Premiere Guerre mondiale, des millions de munitions non explosées jonchent les sols
francais, le long de la ligne de front. Aprés I'armistice, une partie du département est classée en zone
rouge et un long travail de dépollution (recherche et désamorcage des obus non explosés) qualifié de
désobusage et de reconstruction est mené. Les vingt-six nécropoles nationales qui accueillent pres de 90
000 corps dans le département témoignent des ravages causés par la guerre.

Des réfugiés des départements de I'Aisne et de la Somme, évacués par les Allemands, furent accueillis
notamment dans le village belge de Ways entre février et juin 1918.

Au cours de la Seconde Guerre Mondiale, le département est coupé en deux par le rattachement du nord
a la zone interdite par les occupants.

La population juive de I'Aisne, assez peu nombreuse, est déportée en deux temps : une premiere rafle le
17 juillet 1942 en méme temps que la rafle du VéI’d’Hiv organisée par la préfecture et exécutée par la
police francaise, et au début de 1944 des rafles effectuées par la Gestapo.

La Résistance est tres active dans les grands secteurs ferroviaires de Tergnier, Saint-Quentin, Chateau-
Thierry, Laon et Hirson-Buire. Plusieurs maquis sont constitués, notamment dans la forét de Villers-
Cotteréts et celle de Wassigny. Lors de la Libération, des villes sont confiées a I'administration de
quelques chefs résistants.



RECETTES

TARTE AU MAROILLE

Ingrédients pour 4 personnes
e 250 g de farine
e 125 g beurre
e 1 pincée sel
e 200 g Maroilles AOP
e 20 cl créme fraiche épaisse
e 2 ceufs
e 1 pincée poivre

La préparation

Préparer la pate. Mélanger la farine et le sel dans un saladier. Ajouter le beurre coupé en morceaux et
travailler la pate du bout des doigts jusqu'a obtenir une consistance sableuse. Incorporer 1'ceuf et 1'eau,
puis mélanger jusqu'a former une boule de péte. Envelopper la pate dans du film alimentaire et laisser
reposer au réfrigérateur pendant 30 minutes.

Conseil : Pour une pate encore plus croustillante, remplacer une partie de I'eau par du lait.

Préchauffer le four et préparer la pate. Préchauffer le four a 200°C (thermostat 6-7). Sortir la pate du
réfrigérateur et I'étaler sur un plan de travail fariné. Foncer un moule a tarte avec la pate étalée. Piquer le
fond de tarte avec une fourchette pour éviter qu'elle ne gonfle a la cuisson.

Conseil : Pour éviter que la pate ne rétrécisse a la cuisson, la laisser reposer dans le moule au
réfrigérateur pendant 10 minutes avant d'ajouter la garniture.

Préparer la garniture. Couper le maroilles en tranches fines. Disposer les tranches uniformément sur le
fond de tarte. Battre les ceufs avec la créme fraiche dans un bol. Assaisonner le mélange d'ceufs et de
créeme avec du sel et du poivre selon votre go(t.

Conseil : Pour un goiit plus prononcé, ajouter une pincée de muscade riapée au mélange d'ceufs et de
creme.

Assembler la tarte. Verser le mélange d'ceufs et de créme sur les tranches de maroilles dans le fond de
tarte. S'assurer que le mélange recouvre bien toutes les tranches de maroilles.

Conseil : Pour une garniture plus homogeéne, utiliser une cuillére pour répartir uniformément le
mélange sur le fromage.

Cuire la tarte. Enfourner la tarte dans le four préchauffé. Laisser cuire pendant 25 a 30 minutes, jusqu'a
ce que la tarte soit bien dorée et que le fromage soit fondu et Iégerement gratiné. Vérifier la cuisson en
insérant la pointe d'un couteau au centre de la tarte; elle doit ressortir propre.

Conseil : Si la tarte brunit trop rapidement, couvrir légérement avec une feuille de papier aluminium en
cours de cuisson.

Finir et servir. Sortir la tarte du four et la laisser tiédir sur une grille. Couper la tarte en parts et la servir
tiede.

Conseil : Accompagner votre tarte au maroilles d'une salade verte pour un repas complet et équilibré.



FICELLE PICARDE :

Ingrédients pour 8 personnes
La pate a crépes

e 150 gr de farine,

e 1/2 1 de lait,

e 2 oeufs,

e 30 gr beurre,

o 1 pinceée de sel,
La Duxelle de champignons

e 500 gr de champignons de Paris frais,

e 100 gr d’échalotes,

e 30 gr de beurre,

e 50 cl de créme fraiche épaisse,
Autres ingrédients

« 4 tranches de jambon blanc,

e 200 gr d’emmental rapé,

 sel et poivre
Préparer une pate a crépes en mélangeant les ceufs avec la farine puis ajouter le lait au fur et a mesure et
une pincée de sel. Laisser reposer la pate pendant 30 mn.
Préparer ensuite la duxelle : aprés avoir lave les champignons, les hacher, faire revenir une échalote
ciselée dans du beurre ou huile, y ajouter les champignons, assaisonner de sel et de poivre, laisser cuire
a feu moyen au début en remuant de temps en temps et ensuite a feu doux jusqu’a évaporation des jus de
cuisson. Quand la duxelle est cuite, ajouter la créme fraiche et rectifier I’assaisonnement si besoin.
Faire cuire les crépes en les laissant légérement dorer.
Rouler les crépes : étaler une crépe, y déposer 1’équivalent d’une tranche de jambon coupée en
morceaux, disposer en forme de boudin de la duxelle de champignons et rouler la crépe.
Quand toutes les crépes sont roulées, disposer les ficelles dans un plat allant au four. Napper de créeme
fraiche, saupoudrer d’emmental rapé et mettre au four pendant 20 mn.

SOISSOULET DE CANARD

Ingrédients pour 4 personnes
e 250 de graisse d'oie ou de canard
e 125¢g de saucisses 'type Morteau'
e 400g de palette de porc demi sel
e 25¢ de chapelure blonde Gros sel
e Poivre du moulin Sel fin
e 150g de poitrine de porc demi sel
e 4 cuisses de canard confit
« 100g d'oignons 100g de carottes
e 20g de purée de tomate

Préparation :

Trier, laver soigneusement les haricots secs, les faire tremper 12 heures environ. Les égoutter puis les
mettre dans une cocotte avec 3 litres d'eau froide et le lard demi sel. Chauffer doucement jusqu'a
I'ébullition. Ecumer, laisser bouillir 5 minutes et égoutter.

Reporter en cuisson les haricots avec 2 litres d'eau froide, 8g de sel, le lard demi sel, les carottes, les
oignons piques de clous de girofle et le bouquet garni.

Pocher la saucisse au demi de la cuisson des haricots. Ajouter les gousses d'ail écrasées, la graisse de
canard, la purée de tomate. Assaisonner. Laisser mijoter tout doucement afin que les haricots restent
intacts (pas écrasés).

Au terme de la cuisson des haricots, retirer les morceaux de viande, ainsi que la garniture aromatique
(carottes, oignons, bouquet garni). Diviser le lard en tranches, les cuisses de canard en deux, la saucisse
en grosses rondelles, la palette en tranches.



Garnir une terrine en terre d'une louche de haricots, étendre dessus les tranches de lard, les morceaux de
canard confit et les rondelles de saucisse et les tranches de palette. Recouvrir d'une couche de haricots.
Saupoudrer avec la chapelure blonde et arroser de graisse de canard fondue. Couvrir. Cuire au four a
chaleur douce (140/160°C) pendant 1 a 2 heures. Enlever le couvercle 15 minutes avant de servir pour la
formation d'un gratin. Servir tres chaud

RABOTTE PICARDE

Ingrédients pour 4 personnes
o 2 rouleaux de péte feuilletée
e 4 pommes type Reine des reinettes
e 40 gde sucre
e 40 gde beurre
« 1 pincée de cannelle
e 1jaune d'ceuf
Préparation : 15 mn
Cuisson : 30 mn

1. Etalez la pate feuilletée et découpez des carrés de 15 a 20 cm de large (selon la taille de vos pommes).
2. Pelez les pommes et retirez le ceeur a 1’aide d’un vide-pomme.

3. Posez chaque pomme au centre de la pate.

4. Garnissez le centre de sucre et de morceaux de beurre. Ajoutez un peu de cannelle.

5. Refermez la pate feuilletée en soudant les bords avec un peu d’eau. Découpez un cercle et posez-le
sur le haut de la pomme pour bien refermer. VVous pouvez aussi dessiner des feuilles avec le reste de pate
pour décorer la pomme et enfoncez la tige de la pomme sur le dessus. Faites une petite cheminée pour
que la vapeur puisse sortir du feuilleté.

6. Badigeonnez-les rabotes de jaune d’ceuf dilué avec un peu d’eau.

7. Faites-les cuire 30 min dans le four préchauffé a 190°C.

8. Dégustez les rabottes froides ou tiédes.

Bon appétit !!

Un grand merci a Christelle DEFOSSE, originaire de Soissons, pour son article et les recettes

Si vous étes originaire du département de I’Allier (03) nous vous invitons a nous contacter pour
nous décrire votre département et nous faire connaitre les recettes bourbonnaises ainsi que les
spécialités du terroir.

Meilleurs voeux 2025

Le bulletin a été penseé et redigé par Marie Paul BODIN et Jocelyne DUMONTET.

Nous espérons que vous prendrez du plaisir a le lire. Retrouvez le P’tit Touvéracois sur le site Internet de la commune
Touverac.fr

Nous attendons vos suggestions, merci de les faire parvenir a la mairie (mairie-touverac@wanadoo.fr).

Responsable de la publication : Jacky HUGUES

Ce journal a été imprimé par I’ATELIER D’ IMPRESSION 17130 MONTENDRE en 330 exemplaires.



