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COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE 
Le 11 novembre est la journ®e nationale de comm®moration de lôArmistice de 1918 et dôhommage ¨ 

tous les soldats morts pour la France.  

¶ Armistice du 11 novembre 1918 : marque la fin de la Première Guerre mondiale, après quatre années 

de combats meurtriers. Au cîur de la for°t domaniale de Compi¯gne, ¨ 5h15 du matin le 11 novembre 

1918, dans le Wagon 2419D, l'Armistice est signé, entre les Alliés représentés par la France et la 

Grande-Bretagne et les plénipotentiaires allemands. 

¶ Depuis 2012, cette journée ne rend pas seulement hommage aux victimes de la Grande Guerre, mais à 

tous les soldats tombés pour la France, quels que soient les conflits. 

      
 

   
 

Les enfants ont déposé un cyclamen au pied  

du monument aux morts 
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Monsieur SALMON Ren® a ®t® d®cor® de lôinsigne de porte-drapeaux avec distinction 30 ans. 
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LE MOT DU MAIRE  
 

 

Chères Touvéracoises, chers Touvéracois, 

En ce mois de janvier, p®riode des vîux, le Conseil Municipale sôassocie à moi pour vous adresser à 

chacune et chacun nos vîux les plus chaleureux. 

Lôann®e qui sôach¯ve a ®t® marqu®e par de nombreux ®v®nements, certains heureux, dôautres plus 

®prouvants. Nous avons su les affronter avec s®rieux et discernement. Jôadresse mes remerciements ¨ 

lôensemble du Conseil municipal, ainsi quô¨ Christophe et Benjamin, pour leur engagement, leur 

disponibilit® et la bonne humeur quôils apportent. 

Nos conseillers Pierre GIRARD, Xavier BENESTY, Jacques CORNUAULT, Fabrice MILLET ont 

débarrasser, avec Benjamin, le hangar Route de Brossac afin que lôentreprise BEAU puisse couler la 

chappe. Benjamin assurera la pose des menuiseries. Je les remercie pour leur implication  

Lôann®e 2026 sôannonce pleine de d®fis : 

ü Les élections municipales avec une équipe légèrement renouvelée mais tout aussi engagée.  

ü La modification du scrutin électoral, il faudra désormais voter liste entière et nous avons 

lôobligation de faire la parit® avec 7 hommes et 7 femmes.  

ü La continuit® des travaux d®j¨ lanc®s sur la commune, et bien s¾r lôanimation de la vie locale.  

Le comit® des F°tes nouvellement ®lu saura, jôen suis convaincue, vous faire vibrer avec des rendez-vous 

attendus : le Tour des 4B, une soir®e choucroute, la Touv®racoise, lôentrec¹teé autant dôoccasions de 

partager des moments conviviaux. 

Nos associations (Touvérac Pétanque, Loisirs et détente, etc.) poursuivent leurs activités avec dynamisme. 

Nôh®sitez pas ¨ venir les rejoindre. Toutes ces associations contribuent à créer du lien ainsi que lôanimation 

de la commune pour notre plus grand plaisir. 

Je suis persuadée que, collectivement, nous saurons relever ces défis et continuer à faire de Touvérac un 

lieu où il fait bon vivre. Grâce à votre engagement et à votre esprit de solidarité, nous progressons 

ensemble vers une commune plus dynamique, plus respectueuse de lôenvironnement et plus humaine. 

Je vous r®it¯re mes vîux à toutes et à tous ainsi quô¨ tous vos proches pour une nouvelle année pleine de 

santé, de bonheur et de réussite. 

 

 

 

La Maire de Touvérac, 

Jocelyne DUMONTET 
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POINT SUR LES TRAVAUX  

Voici une liste (non exhaustive) des interventions faites sur la commune pour lôann®e 2025 : 

- R®alisation des ®lagages bordure de routes et chemins, route dôOriolles et des Renards, Chemin 

de chez Got à aller ¨ lôancienne N10, chemin en dessous du ch©teau jusquô¨ la route de lôAncien 

Lavoir, Route de Foncornette, Route de lôEglise. 

- Curage des fossés et débouchage des ponts et remise en état des chemins : village de la Lande, 

chemin en dessous du Ch©teau jusquô¨ lôancien lavoir, Chemin de chez Got jusquô¨ la N10, Route 

de Foncornette,  

- Elagage des platanes allée du Château, 

- Remise en ®tat du chemin du Ch©teau dôEau, 

- Curage des foss®s avec r®paration route de lôAncienne Scierie derri¯re Intermarch® 

- Le mur du hangar Route de Brossac a été réparé. Il reste à finir de le vider, démolir le plancher et 

ensuite lôentreprise BEAU viendra couler une chappe. Nous aurons alors un b©timent qui nous 

permettra de stocker différents matériels. 

 

 

DELIBERATIONS DU CONSEIL MUNICIPAL  

 

Chaque mois, le Conseil Municipal se réunit pour débattre sur les enjeux de la Commune et voter les 

mesures qui lui sont soumises (= délibérations).  

Au cours du 2ème semestre 2025, le conseil municipal sôest r®uni lors des s®ances énumérées ci-dessous et 

les délibérations suivantes ont été votées :    

 

SEANCE DU 4 SEPTEMBRE 2025 : 

DESIGNATION D'UN REFERENT LAÏCITE 

PARTICIPATION FINANCIERE DE LA COMMUNE SUITE A LA DESTRUCTION D'UN NID DE FRELONS ASIATIQUES CHEZ 

UNE ADMINISTREE, MADAME PAULET MARIE . 

CONTRAT DE MISE A DISPOSITION DES TERRAINS COMMUNAUX PROCHES DE LA MAIRIE A LA EARL LA  

MELADRINE 

 

SEANCE DU 9 OCTOBRE 2025 : 

ADHESION A LA MISSION OPTIONNELLE DE L'ATD16 POUR LA MESSAGERIE 

VOTE DU REGLEMENT POUR L'UTILISATION DE LA SALLE MUNICIPALE (SALLE SOCIO-CULTURELLE) 

VOTE D'UNE AIDE FINANCIERE D'URGENCE POUR UN ADMINISTRE 

 

SEANCE DU 17 NOVEMBRE 2025 : 

DEMANDE DE SOUTIEN FINANCIER PAR L'APECAM DU COLLEGE ANDRE MALRAUX DE BAIGNES POUR UN VOYAGE 

SCOLAIRE EN ESPAGNE DES 3E,4E ET 6E OPTION BILANGUE 

CONVENTION FINANCIERE AVEC LA CDC4B POUR LE REMBOURSEMENT A LA COMMUNE DE TOUVERAC DE 

L'INSTALLATION D 'UN TELEPHONE A LA CANTINE SCOLAIRE 

CONVENTION FINANCIERE AVEC LA CDC 4B POUR LE REMBOURSEMENT PAR LA COMMUNE DE TOUVERAC DE 

L'INSTALLATION D 'UN SYSTEME D'ALARME INCENDIE A LA MAIRIE  

PROPOSITION D'ACQUISITION D'UN TERRAIN SECTION C PARCELLE N°1552 DE 869 M² LE LONG DE LA VOIE 

COMMUNALE DU CHATEAU, APPARTENANT A MME MAURIN  ROSE CLAIRE, MR RAPIN GUY-MARIE 

PROPOSITION DE CESSION PAR L'ETAT D'UN TERRAIN SITUE AU LIEU-DIT BOIS ROND, PARCELLE N°27 SECTION ZC 
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INFORMATIONS DIVERSES 
 

HORAIRE S DE LA MAIRIE  

 

         
Lundi, Jeudi, Vendredi de 9 h à 12 h 30 

Mardi de 14 h à 18 h 
 

   05 45 78 41 10   e-mail : mairie-touverac@wanadoo.fr 

        Site Internet   touverac.fr 
 

PERMANENCES  
 

  
Emmanuel COTTET   Sur rendez-vous  

Marie-Paule BODIN   Sur rendez-vous 

Fabrice MILLET    Sur rendez-vous 

Site Internet de la commune   « touverac.fr » 
 

Bibliothèque 
 

 
 

ELECTIONS MUNICIPALES 2026  
 

vǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŘŀǘŜǎ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŞƭŜŎǘƛƻƴǎ Κ 
Les prochaines élections sont les élections municipales. Elles auront lieu les 15 et 22 mars 2026.  

 

Municipales 2026 : le mode de scrutin évolue dans de nombreuses communes 
Publié le 25 août 2025 - Mise à jour le 28 août 2025 - Service Public / Direction de l'information légale et administrative (Premier ministre) 

Les modalités du vote pour les élections municipales changent dans les communes de moins de 

1 000 habitants. 

Quel mode de scrutin dans les communes de moins de 1 000 habitants ? 

AVANT  : Dans les communes de moins de 1 000 habitants, lors des précédents scrutins municipaux, vous aviez 

la possibilité de modifier la liste pour laquelle vous souhaitiez voter. Les conseillers municipaux étaient alors élus au 

Madame la Maire 

Lundi, Jeudi, vendredi de 11 h à 12 h 

et sur rendez-vous 

Dans une boîte à livres : des livres pour adultes, romans, 

policiers, etc....  des magazines (Femme Actuelle, Maxi, 

Biba, etcé), livre pour enfants. Nous avons voulu quôil y 

en ait pour tous les goûts 

Le principe est simple : « Prenez, lisez, emportez, déposez 

des livres quand vous voulez, comme vous voulez ».  

Alors Profitez-en 

mailto:mairie-touverac@wanadoo.fr
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scrutin majoritaire et plurinominal, à 2 tours. Les candidats pouvaient se présenter seuls ou de manière groupée ; 

dans le second cas, le panachage ®tait autoris®, côest-à-dire que vous aviez la possibilit® en tant quô®lecteur de rayer 

des noms de la liste que vous aviez choisie puis ®ventuellement de les remplacer par dôautres personnes. Les 

suffrages ®taient ensuite d®compt®s individuellement par candidat, y compris pour ceux qui sô®taient pr®sent®s de 

manière groupée. 

A compter du scrutin 2026, dans les communes de moins de 1 000 habitants, lors des 

élections municipales, il sera appliqué le même mode de scrutin que dans les autres villes. Il sôagit 

dôun scrutin de liste proportionnel et paritaire, à 2 tours. 

Les listes doivent être paritaires (compos®es dôautant de femmes que dôhommes), et 

respecter une alternance une femme / un homme ou inversement. Lôapplication de ce 

mode de scrutin implique le dépôt de listes de candidats (les candidatures isolées ne 

sont plus possibles) et la suppression du panachage. 

Si vous ajoutez ou rayez le nom d'au moins un candidat sur votre bulletin de vote, 

celui-ci sera considéré comme nul. Il en sera de même si vous modifiez l'ordre des 

candidats. 
À noter  

Vous pouvez retrouver sur le site Vie-Publique.fr lôensemble des sp®cificit®s dôun scrutin de liste 

proportionnel à 2 tours, ainsi que les aménagements qui ont été mis en place dans les communes de moins 

de 1 000 habitants. 
 

Panneau Pocket au service des habitants de la Commune de 

TOUVERAC  
 

 

 
Déchetterie : 1 impasse du Vivier 16360 TOUVERAC ( 05 45 79 19 24  

Fermée le mardi et le jeudi toute la journée 
 

 

Collecte des ordures ménagères (sacs noirs) 

Jeudi matin 

Fréquence de collecte : toutes les 2 semaines 

Collecte sélective (poubelles jaunes) 

Jeudi matin 

Fréquence de collecte : une fois par semaine 

 

https://www.vie-publique.fr/fiches/20203-municipales-quel-mode-de-scrutin-dans-les-communes-de-moins-de-1000-hab
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Recensement citoyen pour les jeunes nés Français 

 Quand faire son recensement ? 

¢ƻǳǘ ƧŜǳƴŜ ƴŞ CǊŀƴœŀƛǎ Řƻƛǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǊŜŎŜƴǎŜǊ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ǎƻƴ мсŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜΣ Ŝǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ 
fin du troisième mois qui suit. 

 En cas de retard : la r®gularisation est possible jusquô¨ lô©ge de 25 ans, via la m°me d®marche. 

  

 

RECENSEMENT MILITAIRE (OU RECENSEMENT 

CITOYEN)  
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ICOPE 
Le programme ICOPE (Integrated Care for Older People) « soins intégrés pour les personnes âgées » est 

un programme de pr®vention de la d®pendance ®labor® par lôOMS. Ce programme, en 5 ®tapes , a pour 

objectif de diminuer de 15 millions le nombre de sujets d®pendants dans le monde dôici 2025 soit de  

150 000 en France. 

 

Le repérage 

Le rep®rage permet, ¨ lôaide de quelques questions et ®preuves simples, dô®valuer en une dizaine de 

minutes, les six fonctions essentielles au maintien de lôautonomie et dôidentifier dô®ventuelles anomalies 

à prendre en charge. Il est proposé de réitérer ce repérage tous les 6 mois. 

 

 

 

 

 

 

Comment ?  

Le programme ICOPE repose sur un changement de paradigme : passer dôun mod¯le de soin curatif ¨ 

préventif. Afin de faciliter le suivi des seniors, ICOPE recourt à la médecine digitale et repose sur une 

médecine participative dans laquelle le senior devient acteur de sa santé. 

La démarche est basée sur trois principes : 

¶ La surveillance des capacit®s essentielles au maintien de lôautonomie : nutrition, mobilit®, 

cognition, état psychologique, vision et audition 

¶ Les soins intégrés, prenant en compte : les capacités (physiques et mentales), les pathologies 

associ®es, lôenvironnement social / g®ographique / personnel 

¶ Lôutilisation des ressources de proximit® 

Encourager les patients ¨ r®aliser r®guli¯rement lô®valuation ICOPE  

Il est important dôencourager les patients ¨ pratiquer par eux-mêmes le dépistage ICOPE régulièrement.  

Pour qui ? 
Le programme ICOPE cible tout senior autonome dans les actes de la 

vie quotidienne. Ce programme est axé sur la prévention et s'adresse 

aux personnes dès 60 ans. 

Par qui ? 
Lôensemble des acteurs des secteurs du m®dico-social, du médical et 

des tissus associatifs sont mobilisés pour le déploiement du 

programme ICOPE et le rendre accessible au quotidien. Tout 

professionnel, quel que soit le secteur, peut réaliser un repérage 

(étape 1). Le senior peut également s'évaluer, devenant ainsi acteur de 

sa santé. Suite à cette étape, si une anomalie est détectée, une 

évaluation approfondie est proposée par un professionnel de santé 

formé. 
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Le DAC 
Quôest-ce que le DAC ? 

Côest un dispositif dôappui ¨ la coordination. Votre m®decin ou professionnel du secteur social, sanitaire 

ou médico-social nôa peut-être pas connaissance de toutes les aides et ressources disponibles sur le 

territoire.  

Le DAC les appuie avec des équipes pluridisciplinaires de professionnels qui recherchent les ressources 

et les aides sur le territoire. 

Parlez de ce dispositif ¨ votre m®decin afin quôil vous mette en relation. Le DAC vous informera, 

déterminera vos besoins, accompagnera votre famille et vos aidants et vous proposera des solutions 

individualisées. 

La structure est financ®e par lôARS Nouvelle Aquitaine. Comment contacter le DAC ? 

Par ( 0809 109 109   Plus dôinfos sur   dac.fr 

 

AIRBAGS TAKATA  : OU EN EST-ON ? 
Vous êtes peut-°tre concern® par le remplacement dôun airbag d®fectueux. Lôarr°t® du 5 septembre 2025 

impose des mesures restrictives concernant les délais de prise en charge par les concessionnaires. Voici 

les informations à connaître. 

Pour v®rifier si vous faites partie des automobilistes concern®s par les probl¯mes dôairbag Takata, 

munissez-vous de votre numéro d'identification du véhicule (VIN). Le VIN est un numéro unique à 

17 caractères débutant par 3 lettres. Vous pouvez trouver votre numéro VIN : 

¶ sur votre carte grise à côté de la lettre E ; 

¶ sur le tableau de bord côté conducteur ; 

¶ sur votre carnet d'entretien/garantie ou sur la plaque constructeur sur le pare-brise. 

Rendez-vous ensuite sur le site de votre constructeur automobile. Toutes les marques ont une plateforme 

dédiée pour vérifier si une voiture est concernée par ce rappel. Remplissez le champ « Renseigner votre 

VIN » et vous saurez instantanément si votre véhicule est rappelé. 

À noter  

La liste des marques concernées par le rappel des airbags défectueux est consultable sur le site des 

ministères de l'Aménagement du territoire et de la transition écologique et actualisée régulièrement par 

les constructeurs. 

 

LES NOUVELLES PLAQUES DôIMMATRICULATION ROSES SONT 

ARRIVEES 
Un arrêté publié au Journal officiel du 2 décembre 2025 modifie les règles concernant les plaques 

dôimmatriculation provisoire WW, pour les v®hicules neufs import®s ou en attente de carte grise 

définitive, et W garage, pour les professionnels.  

Quelles mentions sur cette nouvelle plaque provisoire dôimmatriculation ? 

Les nouvelles plaques provisoires dôimmatriculation WW et W garage se pr®sentent sur un fond rose 

avec caractères noirs. 

Des indications comme la date de fin de validité (mois/année) du certificat provisoire d'immatriculation 

WW pour les immatriculations en WW sont inscrites à droite de la plaque. 

Les dimensions et le format sont inchangés. 

Qui est concerné ? 

¶ Les particuliers ayant un véhicule : 

o neuf en attente de carte grise définitive ; 

o import® de lô®tranger. 

¶ Les professionnels de lôautomobile (W garage). 

Pourquoi une nouvelle plaque provisoire dôimmatriculation ? 

https://www.ecologie.gouv.fr/rappel-airbag-takata
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La cr®ation dôune plaque d'immatriculation sp®cifique permettra dôidentifier facilement les v®hicules sous 

immatriculation provisoire (WW ou W garage). Cela facilitera le repérage et le contrôle par les forces de 

lôordre, ce qui r®duira ainsi les risques de fraude liés à ces immatriculations temporaires en circulation. 

 

ARNAQUES SUR INTERNET (THESEE, PHAROS ...) 
Certaines infractions relèvent de la cybercriminalité. Il peut notamment s'agir du piratage de votre boite 

mail, d'extorsion d'argent pour débloquer votre ordinateur ou d'un compte Facebook piraté. 

Quelle est votre situation ?  

Vous estimez être victime d'une infraction concernant des faits qui se sont déroulés sur internet sans 

aucune rencontre physique ? Il peut s'agir par exemple de courriels, sites web, e-commerce, relations 

virtuelles. Rendez vous sur le site  service-public et vous serez guidé dans votre démarche. 

 

https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/N31138 

 

LA CAGOUILLE BLEUE VOUS INFORME  
Nous vous donnons à nouveau quelques conseils de prévention utiles à tous, que nous vous invitons à 

relayer. 

 

 
 

Nous vous rappelons aussi lôexistence de lôapplication Ma S®curit®, qui int®resse tout concitoyen pour 

lôaider ¨ assurer sa s®curit® chaque jour. Il suffit dôaller sur Play Store et de t®l®charger lôapplication 

« Ma sécurité è. Vous aurez ainsi tous les renseignements vous permettant dôinteragir avec la 

gendarmerie. 
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NATHD (le service public de la fibre en Nouvelle-Aquitaine) 
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FISCALITE de la forêt privée  
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DES AMENAGEMENTS sur les sites des carrières de 

Guizengeard et de Touvérac (16) 

Les sites des carrières de Guizengeard et de Touvérac ont fait lôobjet de travaux dôam®nagement. Sur 

ces 2 sites labellisés Espaces Naturels Sensibles (ENS) par le Département de la Charente, les clôtures 

ont ®t® renforc®es pour emp°cher lôacc¯s ¨ des zones pr®serv®es pour la qui®tude de la faune et pour 

limiter le piétinement de la flore. De nombreuses zones humides sont présentes sur ces sites. Sur ces 

petits secteurs, lô®largissement des chemins pour marcher au sec pouvait atteindre 6 m¯tres pour des 

chemins qui faisaient 1 mètre au départ. Des platelages ont été déroulés sur le sol. Dans les secteurs les 

plus engorgés, ces derniers ont été surélevés sur des lisses voir même installés sur pilotis. Ces solutions 

préservent le site en canalisant la circulation sur un seul et même cheminement. Les sentes sauvages 

avaient ®t® d®compact®es en fin dôhiver et des compteurs de fr®quentation ont ®t® install®s.  

En fin dôann®e, le parking de La Charbonni¯re a ®t® r®am®nag® et le nouveau parking situ® sur lôancienne 

N10 a été créé. Des portiques ont ®t® install®s afin de limiter lôacc¯s des v®hicules de loisirs (camping-car 

et vans). Ceux-ci sont invités à se stationner sur la place de la mairie de Touvérac. Des emplacements leur 

sont dédiés.  

 

EVENEMENTS en 2025 SUR VOTRE COMMUNE  

 
 

Lors de la 2ème étape entre Jonzac (17) et Gond-Pontouvre (16), TOUVERAC a vu passer sur ses routes la 

caravane publicitaire du TPC ainsi que la course cycliste. 

 

      

 

Passage de la caravane 

   Echappée de coureurs 

 
 
 

Voitures des équipes      Carrefour de Bois Vert 

 

TOUR POITOU-CHARENTES (TPC) 

27 AOUT 2025 
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Enfin ! Le peloton 

 

 

 

 

 

 

  Les signaleurs 

 

 
 

 

Un moment fort a marqué la commune de Touvérac en cette fin 2025 : lôorganisation du repas de cl¹ture 

du Téléthon, une première pour la localité. La soirée a été rythmée par les musiciens du groupe Bel 

Ombre ainsi que par la chorale M®lim®loôVox. 

Cette ®dition du T®l®thon restera m®morable dans le sud Charente. Pour la premi¯re fois, Touv®rac sôest 

associée aux communes voisines en accueillant le repas de clôture samedi soir. Les maires du pays 

LE TELETHON  
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baignois étaient présents, chacun ayant contribué à la collecte à travers diverses actions : le cross du 

collège de Baignes, la dictée au Tâtre, le concours de pétanque à Reignac, la course des 4B réunissant 

une quarantaine de cyclistes, la course organisée par Franck Fradon, la vente de citrouilles à Montmérac 

ou encore la tombola de Condéon. 

Pour ce repas de clôture, 134 participants se sont inscrits. La soirée a été animée bénévolement par 

cinq musiciens du groupe Bel Ombre, qui interprète des chansons françaises et anglo-saxonnes, sous 

lôimpulsion de Jean-Jacques Michenaud, habitant de Touvérac. Le groupe a partagé la scène pour la 

premi¯re fois avec la chorale M®lim®loôVox de Chalais et Barbezieux, venue avec 18 choristes. Une 

jeune chanteuse de 16 ans a également interprété Pop-corn salé de Santa, marraine du Téléthon. 

Une réussite puisque plus de 7 000 euros ont pu être récoltés cette année.  

Un grand merci à tous les bénévoles qui ont participé afin de faire de ce repas une réussite. 

 

 
La dictée à Le Tatre 
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SOIREE ENTRECOTE 20 SEPTEMBRE 2025 
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ATELIERS MIS EN PLACE SUR LA COMMUNE  EN 2025 
Nos cours de gymnastique pour seniors ont repris au mois dôoctobre pour le plus grand plaisir de tous. 

Les f°tes de fin dôann®e ont ®t® lóoccasion dôun moment convivial. 

 

 

 

 

ATELIERS DE LôASEPT : 

Et Si On sôaimait 

Un nouveau programme inédit voit le jour à Touvérac. Jocelyne DUMONTET, maire de la commune, 

salue ç une premi¯re sur le secteur è. Apr¯s plusieurs ann®es dôateliers vari®s, lôAsept (Association 

santé, éducation et prévention sur les territoires des Charentes) propose désormais un cycle entièrement 

consacr® ¨ un th¯me ¨ la fois d®licat et essentiel : lôamour. Intitul® ç Et si on sôaimait ? è, il sôadresse aux 

personnes de plus de 55 ans. 

Ces rencontres ont été animées par Cassandra Monnereau, coordinatrice et formatrice en prévention 

santé.  
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Lôobjectif ®tait dôexplorer la place de la vie affective dans le bien-°tre, dôapprendre ¨ se reconstruire 

apr¯s un deuil sans culpabilit®, de renforcer lôestime de soi et de sôouvrir ¨ de nouvelles relations. Ont 

été également abordés le rapport au corps, lôimage de soi, la sexualit® et les tabous qui lôentourent. 

Les ateliers sont gratuits et se déroulent dans une ambiance conviviale et bienveillante. 

 

 
 

Atelier « Phare » 

De la recherche de sensations à la dépendance /ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ τ alcool, tabac, 
médicaments psychoactifs τ peut, au fil du temps, glisser vers une véritable addiction. 

Adopter un mode de vie favorable à la santé Repérer les comportements protecteurs, intégrer les attitudes 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞŜǎ ǇƻǳǊ ǎƻƛ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎΣ Ŝǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΦ 

[Ŝǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀƎƛǊ Alcool, tabac, médicaments : analyser les conséquences des conduites 
addictives et découvrir des solutions concrètes pour diminuer sa consommation ou accompagner un proche en 
difficulté. 

Cet atelier sôest d®roul® sur 3 s®ances au mois dôavril et a ®t® tr¯s appr®ci® des participantes. 

PROCHAINS ATELIERS SUR LA COMMUNE  

ATELIER DE LôUNA : 

Un atelier « tablettes » est pr®vu ¨ compter du mois de mars et sera anim® par Suzy BOCHIN de lôUNA.  

Nôh®sitez pas ¨ vous inscrire dès maintenant en mairie ou à nous contacter pour de plus amples 

renseignements. Marie-Paule BODIN au 06 68 92 03 77 ou Jocelyne DUMONTET au 06 84 97 53 

62  

ASEPT 

CAP « Bien Être » 

Gérez votre stress et vos émotions 

La santé mentale reste essentielle à tout âge. Le stress fait partie des principaux facteurs de risque chez 

les seniors, selon lôOMS. 

Le programme CAP bien-être aide les plus de 60 ans à renforcer leurs compétences psychosociales 

pour mieux faire face aux d®fis du quotidien. Lôobjectif : adopter des attitudes positives, comprendre ses 

émotions et apprendre à gérer le stress pour vieillir plus sereinement. 

Un cycle de 4 ateliers collectifs de 2h et dôune s®ance individuelle est propos® : 

¶ Emotions, Bien-être et Santé 

¶ Gestion du stress 

¶ Bien vivre avec soi 

¶ Bien vivre avec les autres 
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¶ Regard individuel sur le parcours 

 

 

Les dates de ces ateliers vous seront communiqués ultérieurement. 

Vous pouvez aller voir sur le site ASEPT CHARENTE les différents ateliers présentés sur le site. Consultez 

les et si certains vous int®ressent, nôh®sitez pas ¨ nous en parler et nous le mettrons en place. 
 

 

!{{h/L!¢Lhb{ 5ΩL/L 9¢ 5Ω![9b¢h¦w{ 
ASSOCIATION « LOISIRS ET DETENTE A TOUVERAC » 
OUVERT TOUS LES VENDREDIS APRES-MIDI DE 14 H A 18 h   

A LA SALLE socio culturelle  

LôAssociation Loisirs et D®tente de Touv®rac a organis®, le 22 novembre, un repas-spectacle au Cabaret 

Folie de Sainte-Lheurine. Ce moment chaleureux a rencontr® un vif succ¯s aupr¯s de lôensemble des 

participants. 
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Le dimanche 9 novembre, lôassociation présidée par Brigitte Rouxel a créé la surprise. Exit les jeux de 

soci®t®é place au caf®-th®©tre pour une grande premi¯re ! Pr¯s de soixante spectateurs ont applaudi les 

Acteurs Pourpres de Bergerac, une troupe de huit comédiens hauts en couleur, menée par leur professeure 

Viviane Canapville Dechouk, ®galement pr®sente sur sc¯ne. Leur originalit® ? Chaque artiste ®crit et met 

en scène son propre sketch. Une méthode singulière que Viviane a déjà diffusée en Grèce, à La Réunion 

et au S®n®gal, avec le soutien dôune marraine prestigieuse : Sylvie Joly. 

Le public a savour® une succession de sc¯nes vari®es, rythm®es et parfois totalement d®jant®esé avec 

une mention spéciale pour Coquelicot. 

   

 

Lôassociation o½ lôon vient pour passer un bon momenté et o½ lôon revient par plaisir 

Envie de rencontres, de rires et dôactivit®s qui donnent le sourire ? Loisirs et Détente est lôendroit parfait 

pour souffler, sôamuser et partager des moments simples mais chaleureux. Depuis sa cr®ation, 

lôassociation rassemble des personnes de tous horizons autour dôactivit®s vari®es, dans une ambiance 

conviviale et détendue.  

Des activités qui donnent envie de jouer 

Jeux de soci®t®, jeux de cartes (tarot, beloteé), d®couvertes ludiques en tout genreé Que vous soyez 

joueur occasionnel ou passionné, vous trouverez forcément une table où vous installer et des partenaires 

prêts à partager un bon moment. 

Une énergie associative qui fait la différence 

Derrière chaque activité, il y a des bénévoles motivés, créatifs et toujours prêts à accueillir les nouveaux 

venus. Ici, chacun peut proposer ses id®es, participer ¨ la vie de lôassociation et contribuer ¨ faire vivre 

cet esprit chaleureux qui nous caractérise. 

Une association ouverte à tous 

Retraités, familles, jeunes adultes, nouveaux arrivants, ou habitants sur les communes alentoursé tout le 

monde est le bienvenu. Aucun pr®requis, aucune pression : juste lôenvie de passer un moment agr®able. 

Les inscriptions sont possibles toute lôann®e, avec une cotisation accessible donnant acc¯s ¨ lôensemble 

des activités. Certaines animations sont même ouvertes aux non-adh®rents pour d®couvrir lôambiance 

avant de se lancer. 



29 

 

Rejoignez-nous 

Besoin dôune pause dans votre quotidien, dôun moment de d®tente ou dôune occasion de rencontrer de 

nouvelles personnes ? Loisirs et Détente, côest lôendroit id®al pour se ressourcer et partager de bons 

moments. 

Contact : 

 Adresse : 35 Rte dôOriolles 16360 TOUVERAC 

 Téléphone : Brigitte  ( 06 75 45 11 18 

 

La Présidente,  

Brigitte ROUXEL                                   
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01 Rue des Tilleuls 

16360 TOUVERAC 

Tél : 05.45.98.15.87  

 

LôAssociation VetôBrad tiendra son assemblée générale le 23 janvier.  

Si la structure se porte bien, elle fait toutefois face à un manque de bénévoles. Madeleine, Lucie, Chantal 

et Marie-Jeannette, aux côtés de Jean-Pierre Thibaud, assurent le fonctionnement de lôassociation au 

quotidien, mais aimeraient pouvoir transmettre le relais. 

« Nous sommes là pour aider, pour donner mais aussi pour recevoir. Toute personne souhaitant rejoindre 

lô®quipe serait la bienvenue è, soulignent-ils. 
 

Ouvert : le mercredi de 9h à 12h et de 14h à 17h  

le jeudi de 9 h à 12 h et de 14h à 17h 

et tous les premiers Samedi de chaque mois de 9h à 12h  
 

 

VETôBRAD 
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COMITE DES FETES 

 
Présidente : Marie-Laure TOURAINE 

Trésorier : Dominique BOUTIN 

Secrétaire : Irène GADY 

 

Le bureau du comit® des f°tes a ®t® renouvel® le 8 novembre 2025 avec projet dôassurer la continuit® de 

cette association et de faire vivre notre belle commune. 

Une première réunion de bureau a eu lieu le 2 décembre 2025 afin de planifier différentes manifestations 

en espérant vous y voir nombreux : 

¶ Soirée choucroute année 80 le 21 mars 2026 

¶ Soirée Entrecôte Le 5 septembre 2026 

¶ Soirée Beaujolais Le 21 novembre 2026 

 

Sans oublier, deux courses cyclistes : le tour des 4B, course de 161 kms) avec départ et arrivée à 

Touvérac le 1er mars 2026 et la Touvéracoise le 21 juin 2026. 

A noter que nous avons candidaté pour organiser un jeudi de lô®t® avec les 4B. 

 

 

La présidente, Marie-Laure TOURAINE 

 

TATOU PETANQUE  
 

    

 
Présidente : Mme MICHELET Laurette  

Présidents dôhonneur : Mr DESSE Bernard (Maire du Tâtre) et Mme DUMONTET Jocelyne (Maire 

de Touvérac)  

Vice Président : Mr LEUENBERGER Frédéric  

Trésorier : Mr FRAPPIER Jean Marie  

Trésorier adjointe : Mr LEMBERT Pascal  

Secrétaire : Mme BRIAUD Sonia  

Secrétaire adjointe : Mme COULOUMY Dominique  

Membres actifs : Mrs CONSTANTIN Martial, ROHAUT Kévin, BRIAUD Jean Paul et CARTIER 

Dominique  

Notre club « Tatou Pétanque » a maintenant 6 ans. Cette année, il compte environ 60 adhérents répartis 

sur différentes communes. Nous remercions les communes de Le Tâtre et Touvérac pour leurs soutiens 

financiers.  

Suite ¨ lôAssembl®e G®n®rale en octobre 2025, il y a eu 5 d®missions dont Mme BRIAUD H®l¯ne, la 

présidente.  

Une nouvelle Assembl®e G®n®rale sôest r®unie au cours de laquelle un nouveau bureau a ®t® ®lu. 

Au cours de cette année, le club a pu réaliser les manifestations suivantes :  

- les tournois interclubs avec Reignac, Guimps, St Hilaire et Le Tâtre,  

- le tournoi interne suivi dôun repas,  

- un repas fait par un traiteur « Seguin Traiteur » de Touvérac.  

Nous ne ferons pas de tournoi pour le téléthon mais un don de 200 euros a été fait.  

Pour lôann®e 2026, nous reconduirons les tournois interclubs, tournois interne, repas etc.é  

Au printemps, nous envisageons de faire venir un food truck . Les dates sont à déterminer.  

Le 31 janvier 2026, nous organisons une après-midi pétanque à Touvérac où seront remises les cartes 

dôadh®sions suivi dôun ap®ritif d´natoire.  
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Tout le reste de lôann®e, vous pouvez nous rejoindre les mercredis, vendredis, samedis et dimanches 

après-midi sur le terrain au Tâtre et un samedi par mois sur le terrain à Touvérac pour passer de bons 

moments ensembles.  

Le Tatou P®tanque remercie tous les b®n®voles, les adh®rents qui îuvrent et qui feront que lôassociation 

perdure encore longtemps et vous souhaitent de très belles parties de boules et des rigolades.  

Le bureau du Tatou P®tanque vous pr®sente ses meilleurs vîux de bonheur, joie, et sant® pour lôann®e 

2026 . 

 

      
 

La Présidente Laurette MICHELET 

  
Composition du bureau : 

Président : ROHAUT Moïse 

Trésorière : MANDOU Mélanie 

Secrétaire : ROHAUT Kévin 
 

Bonjour à toutes et à tous, 

La premi¯re ann®e dôexistence de notre club vient de sôachever.  

Les résultats sportifs sont à la hauteur avec deux demi-finales en coupe Charente masculine et coupe 

Charente promotion masculine et une finale (perdue) pour la coupe Charente f®minine contre lôogre 

angoumoisin de Saint-Cybard avec des filles qui évoluent plusieurs niveaux au-dessus de nous.  

Les championnats par équipes ont amené nos deux équipes masculines à la 2ème place tandis que notre 

équipe féminine termine 1ère et accède en 1ère division.  

Les deux concours que nous avons organisés en pleine canicule en juin, ont reçu néanmoins une bonne 

affluence.  

La saison 2026 : nous accueillons 14 nouveaux joueurs (euses) qui nous amènent à un total de 45 

licenciés dont 15 féminines.  

Nous avons obtenu lôorganisation des ®liminatoires triplettes du district Sud-Charente le dimanche 8 

mars 2026. Toute la journ®e, plusieurs dizaines dô®quipes vont sôaffronter jusquô¨ la finale en d®but de 

soirée.  

Enfin notre deuxième concours aura lieu le vendredi 1er mai 2026 avec une triplette mixte (le challenge 

Mauricette et Jamaïck BOUSSIRON) en souvenir des fondateurs de notre club.  

Gr©ce ¨ lôarriv®e des nouveaux joueurs, nous pouvons inscrire une ®quipe en championnat v®t®ran ainsi 

quôune ®quipe suppl®mentaire en masculin et en f®minin.  

Nos entra´nements ont lieu chaque vendredi en fin dôapr¯s-midi à partir de 17h.  

Pour tous renseignements, contacter le Président Moïse ROHAUT au 07 80 68 50 56. 

 

Le Président, Moïse ROHAUT  

 

  

TOUVERAC PETANQUE  



34 

 

 Grille réalisée par Sylvain MARCADIER  
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DÉFINITIONS :        

          

HORIZONTALEMENT :        

          
1. Après 20 jours de détention provisoire pour l óancien pr®sident de la 
République. Consommé avec modération. - 2. Déchiffré . Avec nous. - 3. La 
premi¯re page. Quôil ne gagne pas. - 4. Qui est essentiel pour survivre. Qui 
change chaque année. - 5. Ils sont de plus en plus nombreux en France. - 6. 
Période. Arête rocheuse. - 7. Marteau de couvreur. - 8. Pour calculer. Allongeai.  

 
 

 

VERTICALEMENT :        
 

          
 

1. Il a vécu son casse du siècle. - 2. Mentirai pour ne pas aller en prison. - 3. 
Ça se mange comme des épinards. - 4. Poss®d®. Au cîur dôune mare. 
Apolitique. - 5. Tabouret carré. - 6. Prénom féminin. Se rendrai. - 7. Martin 
Luther King prononçant un discours. - 8. Vote compliqué pour le 
gouvernement. - 9. Port®es jusquôau bout. Note. 

 

 

 

 

 
 

MOT MYSTERE :        
 

           

Election prévue au printemps 
2026      

 

          
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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Rentr®e de septembre 
Lundi 1er septembre 2025, jour de rentr®e : grande animation dans la cour de lô®cole, 20 nouveaux ®l¯ves 

sont accueillis. Le nombre dô®l¯ves scolaris®s sur Touv®rac est de 35 et ¨ lô®cole du T©tre 16. Le nombre 

dô®l¯ves est de 51 sur le RPI.     

 

 

Ateliers Malou 
La classe de GS-CP a pu b®n®ficier, dans le cadre du programme Calitom et de la labellisation de lô®cole 

en E3D, dôateliers avec une artiste. Malou est intervenue 5 jeudis et ¨ partir dôobjets recycl®s, les ®l¯ves 

ont pu cr®er des portraits en lien avec les ®motions. Un programme extr°mement riche ! 

 

T®l®thon 
Le vendredi 5 d®cembre, tous les ®l¯ves du RPI ont couru au profit du t®l®thon. 

Ce fut un beau moment de partage et dô®change sur les maladies g®n®tiques. 

 

F°te  de No±l et March® de No±l 
La f°te de No±l a ®t® tr¯s r®ussie, avec un spectacle r®alis® par les enfants accompagn®s de Sophie Rosetti 

dumiste au conservatoire de Barbezieux dans le cadre du PEAC, suivi de la venue du P¯re No±l. Celui-ci 

a distribu® deux livres ¨ chaque enfant. Enfin un repas partag® et le march® de No±l ont cl¹tur® la soir®e. 

Toutes les classes ont confectionn® des objets.  Les r®alisations ont ®t® vendues au profit des ®coles. Nous 

remercions vivement les municipalit®s du T©tre et de Touv®rac pour leurs financements du No±l des 

enfants et pour leurs implications dans la vie de l'®cole. 

 

 

  

Al³écoledeTouvérac¦
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Classe de d®couverte ¨ Saint Lary du 14 au 19 d®cembre 
Gr©ce ¨ une aide cons®quente de lôAPE et des communes du T©tre et de Touv®rac, les trois classes ont pu 

partir en classe de neige ¨ Saint Lary pendant une semaine : ski, d®couverte de la faune et flore de la 

montagne, construction de cabanes, vivre ensemble et merveilleux souvenirs ®taient au programme !! 
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À LA RENCONTRE DES ALPES DE HAUTE PROVENCE  

 

Côest vers ce magnifique d®partement fran­ais anciennement nomm® les Basses-Alpes que nous allons 

aujourdôhui tourner notre regard. Nich® au centre de la région Provence-Alpes-C¹te dôAzur côest un 

coin de France qui, malgr® son faible peuplement, gagne le cîur des touristes du monde entier. Les Alpes 

de Haute Provence oscillent entre la rudesse de ses hivers, la grande chaleur de ses étés, les couleurs 

majestueuses de ses automnes et la diversité de faune et de flore que propose ses printemps. La culture 

provençale borde les marchés de ses différentes communes avec ses olives, son miel de lavande, ses 

fragrances de fleurs et son accent que vous pouvez savourer au gr® dôune discussion autour dôun pastis.  

Faisons à présent un bref tour de quelques-unes de ses villes principales. 

Commençons par Digne les bains, préfecture du 04 qui occupe une place g®ographique centrale. Côest 

un département majoritairement montagneux et ceci demande diverses organisations au gré des saisons. 

Mais Digne les bains est dôabord une ville entour®e de sommets dont Le Cousson qui ressemble ¨ une 

assise romaine o½ les Dieux peuvent sôinstaller afin dôadmirer leur cr®ation. La Bl®one est la rivi¯re qui 

traverse la ville et qui, parfois, donne quelques frissons aux habitants. Digne les bains possède aussi son 

eau thermale pour le grand bonheur des curistes qui peuvent ensuite profiter de nombreux sentiers de 

randonn®es proposant des points de vue inoubliables. Si vous d®cidez dôy passer quelques jours, côest au 

moment du Corso de la lavande fin juillet quôil faut sôy rendre. Les d®fil®s de chars, les spectacles de 

danses traditionnelles, les démonstrations de techniques ancestrales et les spécialités culinaires sont au 

rendez-vous. Cette ville a aussi attir® dôillustres personnalit®s car côest ici que la c®l¯bre cantatrice et 

aventurière Alexandra David-Neel viendra finir ses jours. 

Partons ensuite en direction de Barcelonnette qui se trouve au nord-est du département, non loin de la 

frontière italienne. Cette ville se situe plus en altitude et borde la jolie station de ski de Pra-loup. 

Barcelonnette est une ville qui gagne à être connue par son originalité. On y trouve des maisons 

mexicaines qui datent de la fin du XIXe siècle. Ce sont les frères Arnaud qui partirent faire fortune au 

Mexique et qui, à leur retour, firent construire ces magnifiques et vastes demeures mexicaines. Outre la 

culture montagnarde franco-italienne que nous pouvons rencontrer grâce aux diverses charcuteries, 

p©tisseries ¨ la myrtille, tourtons de la vall®e du Champsaur, une culture mexicaine sôy est aussi install®e. 

Côest lors du mois dôao¾t que la ville r®v¯le et met en lumière ses liens avec la culture latina-américaine. 

Des spectacles de danses, des lancés de sombrero, des Mariachi ou encore des déambulations Aztèque 

nous font nous plonger dans lôunivers merveilleux de lôinterculturalit®. 

Dirigeons nous ensuite vers le sud-ouest du département afin de découvrir le plateau de Valensole et ses 

champs de lavande. Pour cela nous passerons tout dôabord d®guster un carr® dôagneau de Sisteron, une 

viande dôune qualit® reconnue. Apr¯s cet arr°t immanquable rendons nous sur la route de la lavande. Côest 

entre juin et juillet que nous pouvons pleinement profiter de ce spectacle coloré que nous offre ces fleurs. 

Nous pouvons rencontrer dans cette zone bon nombre de touristes chinois venant faire leurs photos de 

mariage au milieu des champs de lavande. Côest apr¯s la diffusion dôune s®rie locale que le tourisme de 

la lavande a pris une grande ampleur chez la population chinoise. Il nôest dôailleurs pas rare que certains 

magasins aient certaines inscriptions en mandarin. Mais attention si lôenvie prend ¨ lôun de vous de faire 

ses photos de mariage au milieu des lavandes, les abeilles risquent de faire une apparition entre les divers 

jupons de la robe de madame. 

Continuons vers le sud-est pour aller se baigner dans le lac de Sainte-Croix. Côest un lieu incontournable 

au pied des gorges du Verdon. Cette eau bleue turquoise entourée de toutes ces roches nous font vivre 

un instant qui ne peut nous laisser indiff®rent. Côest tout pr¯s du lac quôil faudra ensuite aller arpenter les 

rues ¨ lôarchitecture proven­ale de Moustiers-Sainte-Marie afin dôy observer son ®toile suspendue entre 

deux falaises. Côest aussi et surtout pour sa faµence que Moustiers est reconnue. 

Nous terminerons par la pr®sentation dôun petit village perdu mais qui porte une tradition que nul ne peut 

oublier sôil lôa v®cu. Ce village se nomme Thoard et sa coutume est de fêter la Saint Blaize. Ces festivités 

qui durent 5 jours à la fin du mois de février célèbrent un grand guérisseur et Martyr du IVe siècle, gardien 

des troupeaux qui se nommait Blaize. Ce sont cinq jours où tous les villageois festoient, dansent, chantent, 

organisent bons nombres dôactivit®s afin de perp®tuer de g®n®rations en g®n®rations cette tradition. Ce 

moment de convivialité Thoardais se termine le mardi soir par un Aïoli traditionnel géant et la mise en 

sc¯ne de lôenterrement de Saint Blaize.  

Ce d®partement jouit dôune richesse tant dans ses paysages, dans sa culture et dans son histoire que nous 

ne pouvons quôappr®cier de le compter parmi nos d®partements fran­ais. 
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Peut-°tre que ces quelques mots vous donneront envie dôaller d®couvrir ce beau territoire. 

     

 

 

 

 

 

 

  


